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Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont
Nonprofit Kézhaszni Korlatolt Felelésségii Tarsasag

6440 Janoshalma, Pet6fi Sandor utea 1.

Egyszeriisitett éves beszamolo

Eves zaromérleg
Id6szaka: 2024. januar 1.-2024. december 31.

Keltezés: 2025. aprilis 29.
a véllalkozas vezetGje (képviseldje)

r.H.



14460775862257203
Statisztikai szamjel

03-09-116752
Cégjegyzék szama

"A" MERLEG Eszkozok (aktivak)

1/3. oldal

2024.december 31. adatok E Ft-ban
El6z6
sSz(:i:l A tétel megnevezése El6z6 év 1;(";32];)1’- Targyév
tésai
a b c d e
1 A. Befektetett eszkozdk 646 416 614 087
2 | L. IMMATERIALIS JAVAK
3 | II. TARGYIESZKOZOK 646 416 614 087
4 | II. BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0
5 B. Forgéeszkozok 107 083 0 27570
6 | I. KESZLETEK 286
7 | I. KOVETELESEK 38613 4110
8 | III. ERTEKPAPIROK
9 | IV. PENZESZKOZOK 68 184 23 460
10 | C. Aktiv id6beli elhatirolisok 200 5513
11 |  Eszkozok ésszesen 753 699| 0| 647170
Keltezés:  2025. 4prilis 29,

P.H.

a vallalkozas vezetdje (képviselbje)




14460775862257203
Statisztikai szamjel

03-09-116752

2/3. oldal

Cégjegyz¢k szama
"A" MERLEG Forrasok (passzivik)
2024.december 31. adatok E Ft-ban
El6z6
So’r- A tétel megnevezése El6z6 év é\’r(ek)' Targyév
Szam moédosi-
tasai
a b c d e
12 | D. Sajat toke 116 930 0 37 406
13 | 1. JEGYZETT TOKE 51 600 51 600
14 | II. JEGYZETT, DE MEG BE NEM FIZETETT TOKE (-)
15 | 1. TOKETARTALEK
16 |IV. EREDMENYTARTALEK 286 599 65 330
17 | V. LEKOTOTT TARTALEK
18 | VI. ERTEKELESI TARTALEK
19 |VIL ADOZOTT EREDMENY -221 269 79 524
20 E. Céltartalékok
21 | F. Kotelezettségek 346 291 335821
22 | 1. HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK
23 | 1. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 313 394
24 | . ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 346 407 22427
25 | G. Passziv idébeli elhatirolasok 290 478 273 943
26 |  Forrasok ésszesen 753 699 o] 647170
Keltezés:  2025. aprilis 29.

PH.

a véllalkozas vezetdje (képviseldje)




14460775862257203
Statisztikai szdmjel

03-09-116752
Cégjegyzék szama

"A" EREDMENYKIMUTATAS (6sszkoltség eljarassal)

3/3. oldal

2024.december 31. adatok E Ft-ban
El6z6
S(Zr- A tétel megnevezése E16z6 év é‘,’(ek), Targyév
szam modosi-
thsai

a b [ d e
1 I.  Ertékesités nett6 arbevétele 125 815 &1 774
2 II.  Aktivilt sajit teljesitmények értéke
3 III. Egyéb bevételek 451 102 116 466
4 IV. Anyagjellegii raforditasok 93 105 68 926
5 V. Személyi jellegii raforditisok 241 493 167 874
6 V1. Ertékesokkenési leiras 31139 32 328
7 | VII. Egyéb riforditasok 451 374 R 659
8 A.  UZEMI (UZLETI) TEVEKENYSEG EREDMENYE (EIHIII-IV-V-

VI-VII) 240 194 -79 547
9 | VIIL_Pénziigyi miiveletek bevételei 18925 23
10 IX. Pénziigyi miiveletek raforditisai
11 B. PENZUGYI MUVELETEK EREDMENYE (VIII-IX) 18925 23
12 C. SZOKASOS VALLALKOZASI EREDMENY (+A+B) -221 269 -79 524
13 X.
14 | X1
15 D. 0 0
16 E. ADOZAS ELOTTI EREDMENY (+C+D) -221 269 -79 524
17 XII. Addfizetési kotelezettség
18 F. ADOZOTT EREDMENY (+E-XII) -221 269 -79 524
19 | G. ADOZOTT EREDMENY -221 269 -79 524

Keltezés: 2025. 4prilis 29.

a véllalkozas vezetdje (képviseldje)

P.H.



A JANOSHALMI KISTERSEGI EGESZSEGUGYI KOZPONT NONPROFIT
KOZHASZNU KFT. 2025. MAJUS 30. NAPI TAGGYULESENEK JEGYZOKONYE

Késziilt: A Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nomprofit Kozhaszmii Korldtolt Feleldsségii Tdrsasig 6440

Janoshalma, Pet6fi S. u. 1. sz. alatti székhelyén megtartott taggytilésén alulirott napon.

Jelen vannak:
Dr. Horvath Endre tigyvezet6

Janoshalma Varos Onkormanyzat tag (505 szavazat)

képviseletében: Lengyel Endre, Janoshalma véros polgarmestere

Rém Kozség Onkormanyzat tag (10 szavazat)

képviseletében: Papp Imréné, Rém Kozség polgarmestere

Meélykut Varos Onkorményzat tag - kozos tulajdond torzsbetét képviseléje (1 szayazat)

képviseletében: Kovacs Tamas, Mélykut Varos polgarmestere

A taggytilésen jelenlev tagok, illetve a taggytilésenaészt vevs személyek jelenlétiiket a taggytilési jegyz&konyv
alafrasaval igazoljak.

Dr. Horvath Endre tigyvezet6 megallapitja,. hogy a szabalyszertien 0sszehivott taggytilés hatarozatképes, a
torzstéke 100 %-ban jelen van.

A tagok inditvanyt tesznek a taggytilés levezet6 elnokének, a jegyzokonyvvezetének, a jegyz6konyv-hitelesitének
megvalasztdsara vonatkozéan. A tagok inditvanyozzak, hogy a taggytilés valassza meg Dr. Horvath Endre
tigyvezet6t a taggytilés [Levezet6 elnokének és jegyzokonyv-vezetének, valamint Lengyel Endre urat

jegyzoékonyv-hitelesitének:
Tagok szavaztal és meghoztdk a kovetkez6 hatdrozatot az alabbi szavazati ardanyokkal:

Szavazotty0 fo
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6
1/2025.05.30. sz. taggyiilési hatdrozatot

A taggyiilés levezetd elndknek és jegqyzékonyvvezetdnek Dr. Horvith Endre urat, jegyzdkonyov-hitelesitének Lengyel Endre

urat vdlasztja meg.

Levezet6 elnok ismerteti a meghivéban szerepl6 napirendi pontokat. A napirendi pontok részletes megtargyalast
megel6zden levezet6 elnok kéri a tagokat, hogy a napirendi pontokkal kapcsolatos kérdésiiket, észrevételiiket

most tegyék meg, a sorrend vonatkozasaban esetleges javaslatuk van-e.

Napirendi pontok:

1./ A Kft. 2024. éves beszdmoldjanak elfogadésa

a./ a Kft. Feltigyel6 Bizottsadganak jelentése a tarsasag 2024. évi beszamoléjarol
1



b./ a Kft. konyvvizsgaloi jelentése a tarsasag 2024. évi beszamolojarol
c./ aKft. 2024. évi beszdmolé6janak elfogadasa

2./ A Kft. 2024. évi kézhaszntségi mellékletének elfogadasa

3./ A Kft. 2025. évi iizleti tervének elfogadasa

4./ Tajékoztatd a folyamatban 1év pélyazatokrél (TOP_PLUSZ-3.3.2-21)

5./ Tajékoztatd az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2024. évi miikodésérdl és a 2025. évi miikodési tdmogatasérodl

6./ Dontés a Tarsasag konyvvizsgélatardl

7./ Egyebek

Levezet6 elnok kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi pontokrol.

Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6
2/2025.05.30. sz. taggyilési hatdrozatot

A taggyiilés jelen hatdrozatdval eqyhangiilag elfogadja a tdrsasig tagqyiilésén tdrgyalt napirendi pontokat.

1./ Napirendi pont: A Kft. 2024. éves beszamoléjanak elfogadasa

a,/ a Kft. Feliigyel6 Bizottsaganak jelentése a tarsasag 2024. évi beszamoldjarol

Levezet6 elnok tajékoztatja a tagsdgot arrél, hogy a Felligyel6 Bizottsag 2025. majus 20. napi tilésén a Kft. 2024.
évre vonatkozd beszamoldjat, mérlegét, eredmeény. kimutatasat, kiegészité mellékletét targyalta, a beszamolorol
52016 jelentését elkészitette; LevezetS elnck ismerteti a Feltigyel6 Bizottsag jelentését a taggytiléssel. Kéri a

tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrol.

3/a/2025.05.30. sz. tagqyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja a Kft. 2024. évi beszdmoldjdrol szolo Feliigyeld Bizottsdgi jelentést az

elbterjesztés szerinti tartalominal.

b./ a Kft. konyvvizsgaléi jelentése a tarsasag 2024. évi beszamolo6jarol

A Kft. a 2024. évi konyvvizsgalati feladatok ellatasara szerzédést kotdtt Koesoné Kiirti Méria konyvvizsgaloval,
aki a 2024. évre vonatkozo fliggetlen konyvvizsgaloi jelentését elkészitette. Levezetd elnck ismerteti a fliggetlen

konyvvizsgaldi jelentést a taggytiléssel. Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrol.

3/b/2025.05.30. sz. tagqyiilési hatirozat

A tagqyiilés jelen hatdirozatdval egyhangiilag elfogadja a Kft. 2024. évi beszdmoldjirol szolé kényvvizsgdldi jelentést az

elbterjesztés szerinti tartalommal.



¢/ a Kft. 2024. évi beszamoldjanak, mérlegének, eredmény-kimutatisanak, kiegészité mellékletének

elfogadasa

Levezet6 elnok téjékoztatja a tagsagot arrol, hogy a 2013. évi V. torvény 3:109.§ -a értelmében a szamviteli torvény
szerinti beszdmolok jovahagyasa a taggytilés kizarélagos hataskorébe tartozik. Levezet6 elndk javasolja, hogy a
tagok fogadjak el a tarsasag 2024. évi beszdmol6jat, mérlegét, eredmény kimutatdsat, kiegészit6 mellékletét az

el6terjesztés szerinti tartalommal. Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.

Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati ardnyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

3/c/2025.05.30. sz. tagqyiilest hatirozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja 647.170 eFt, azaz hatszdznegyvenhétmillio-szazhetvenezer forint
mérleg-fiosszeggel, 37.406 eFt, azaz harminchétmillio - négyszazhatezer forint sajdt tokevel ési— 79.524 eFt, azaz minusz
hetvenkilencmillio - 6tszdzhuszonnégyezer forint adozott eredménnyel a tarsasdag 2024. évi beszdamolojdt, mérlegét, eredmény

kimutatdsat, kiegészitd mellékletét az elGterjesztés szerinti tartalomuial.

2./ Napirendi pont: A Kft. 2024. évi kézhasznuisagi mellékletének elfogadasa

Levezet6 elnok javasolja, hogy a tagok fogadjak el a tarsasag 2024: évi kozhasznusagi mellékletét az elGterjesztés

szerinti tartalommal. Kéri a,tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrél.

Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati ardanyokkal:

Szavazott: 0 f§
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

4/2025.05.30. sz. taggyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangiilag elfogadja a tdrsasdg 2024. évi kézhaszniisigi mellékletét az elGterjesztés szerinti

tartalommal.

3./Napirendi pont: A Kft. 2025. évi iizleti tervének elfogadisa

a/ A Kft. 2025. évi iizleti tervének elfogadasa

A 2025. év tervezett kiadasait és bevételeit a jegyz6konyvhoz mellékelt tablazat(ok) mutatjdk be.

Tevékenységenként kiilon-kilon (tizemeltetési feladatok, fizet6s betegellatas, egészségfejlesztési feladatok (EFI))

részletesen bemutatasra kertiltek a varhat6 kiadasok és bevételek. A kiadasok és bevételek az el6z6 évi tényleges
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koltségek és bevételek alapjan kertiltek kiszdmitasra, igy a rendszeresen el6fordulé kiadasokkal szamol. Ez
egyben azt is jelenti, hogy vératlan kiaddsokkal nem szamoltunk és a tarsasagnak nincs tartaléka vis maior jellegti

nem vart kiaddsokra.

A kés6bbi napirendi pontban targyalandé TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszamu palyézattal kapcsolatos bevételek és

kiad4sok nem szerepelnek az tizleti tervben.
A Kft. tervezett bevételei és tervezett kiadasai egyensulyban vannak.

Levezet6 elnok tajékoztatja a tagokat, hogy a 6440 Janoshalma Orczy u. 110. szam alatti k6zosségi haz 2025.
aprilis 01. napjatél mar nem a tarsasdg iizemeltetésében miikodik, Janoshalma Varosi Onkormanyzat tag

visszavette tizemeltetésbe.

Levezet6 elndk tajékoztatja a tagokat, hogy az iizleti év elején egyeztetést folytatott a janoshalmi alapellatdsban
részt vevd rendeld hasznalokkal és Janoshalma Véaros Onkorményzat polgarmesterével a 2025. évi {izemeltetési
dijakrol. Az tizemeltetési dij a 2024. évben a takaritas koltségeit is magaba foglalta, ezt veszteség nélkiil, a 2025.
évben csak az iizemeltetési dij megemelésével tudta volna biztositani a tarsasig, amit az alapellatasban részt vevé
rendel6 hasznalék nem voltak hajlandék elfogadni. Megoldasként Janoshalma Varos felajanlotta, hogy az
alapellatishoz tartozé rendel6k és teriiletek takaritasdhoz kozmunkasokat iranyit az Intézményhez. Ez

megtortént, igy nem kertilt sor az tizemeltetési dij megemelesére.

Levezet6 elndk javasolja, hogy a tagok fogadjak el a tarsasag 2025. évi tizleti tervét az elGterjesztés szerinti

tartalommal.

Keéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrol.
Tagok szavaztak és meghoztak a kovetkez6 hatarozatot az aldbbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

5/0/2025.05.30. sz. tagQyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozataval eqyhangiilag elfogadja a tdrsasig 2025. évi iizleti tervét az elSterjesztés szerinti tartalommal.

4./ Napirendi pont: Tajékoztaté a folyamatban 1évé és lezarult palyazatokrol

TOP_PLUSZ-3.3.2-21

Levezet6 elndk tajékoztatja a tagokat, hogy 2023. marcius 31. napjan a Tarsasadg palyazatot nydjtott be a

TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszamu , Helyi egészségtigyi és szocialis infrastruktira fejlesztése” cimd felhivasra.

A pélyézati forrasbol az alabbi tevékenységek kertilnek megvaldsitasra:



1. Eszkozbeszerzés - Gj rontgengép és a gyogytorna szakrendelést segité eszkozok beszerzése
(Mozgasterapias késziilék Parkinson betegek részére, Hordozhat6 16késhullam terapias késziilék)

2. 50 kw-os 3 fazist napelemrendszer telepitése

3. Betegbiztonsagot segit6 fejlesztések - jarolapok cseréje, valamint beltéri festés az akadalymentesitésre
vonatkoz6 el6irasok szerint a kozponti varé helyiségekben

A projekt koltségvetése 115.000.000 Ft. A tamogatas mértéke: 100%

2025.05.13. napjan érkezett a Tertileti Operativ Programokért Felel6s Iranyit6 Hatésag értesitése arrdl, hogy a
tdmogatasi kérelem tAmogat6i dontésben részestilt.
Levezet6 elnok kéri a tagokat, hogy jaruljanak hozzad a tdmogatési szerz6dés megkotéséhez és a palyéazat

végrehajtasahoz a beadott palyazati dokumentacioban foglaltak szerint.

Levezet6 elndk kéri a tagokat, hogy szavazzanak a napirendi kérdésrol.

Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati ardanyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

6/2025.05.30. sz. tageytilési hatarozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval egyhangilag elfogadja -az iigyvezet6 TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kédszdmii pdlydzattal
kapcsolatos tdjékoztatdjat, egyiittal felhatalmazza az iigyvezetdt, hogy a tdmogatdsi szerzédést aldirja és hogy megkezdje a

palydzat megualdsitasit a palydzati dokumentdcioban foglaltak szerint.

5./ Napirendi.pont: Tajekoztaté az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2024. évi miikodésérsl és a 2025. évi

miikodési tamogatasarol

A Térsasag altal mtikodtetett Egészségfejlesztési Iroda a 2024. évben is megvaldsitotta a tdmogatast biztosit6
Beltigyminisztérium 4ltal kiadott feladattervnek megfeleléen az egészségfejlesztési programokat. A feladatok
végrehajtasdhoz a Belligyminisztérium 25,2 milli6 forint vissza nem téritend6 tdmogatast utalt ki 2024
decemberében. A programok megval6sitdsahoz folyamatosan sziikséges pénziigyi forrast a Kft. a Janoshalma és
Térsége Egészségligyéért Alapitvanytdl erre a célra kapott 18.500.000 Ft. likviditasi kolcsonb6l biztositotta,
amelynek felvételéhez a Taggytilés a12/b/2024.06.27. sz. taggytlési hatdrozatdval hozzajarult.

Az EFI iroda é&ltal a 2024. évben megval6sitott programokat részletesen a jegyzékonyvhoz mellékelt szakmai

beszamol6 mutatja be.

Az idei évben varhatéan ismételten tdmogatni fogja a Beltigyminisztérium az EFI iroddk mtikodését, legalabbis

erre lehet kovetkeztetni az év elején megkiildott 2025. évre vonatkozo feladatterv és elszdmolhatoségi feltételek



elnevezésti dokumentumbdl. A Térsasdg ennek megfeleléen megkezdte/folytatta az EFI mtikodtetését a
megszokott prevenciés programok megvalositdsdval. A programok megvalésitdsdhoz sziikséges pénziigyi
forrasok biztositasa céljabol kérelemmel fordultam a Janoshalma és Térsége Egészségiigyéért Alapitvanyhoz,
hogy a 2025. évi egészségfejlesztési tevékenységek megvalositasahoz 18.500.000 Ft likviditasi kolcsont biztositson
2025. januar 01. napjatél 2025. december 31. napjdig, azzal a azzal a kiegészitéssel, hogy abban a nem véart
esetben, amennyiben a Beliigyminisztérium nem ir ki felhivast az Egészségfejlesztési Irodak 2025. évi
tdmogatasara vagy a Kft. nem részesiil tdmogatasban, a likviditasi kolcson alapitvanyi tAmogatassa mindsiiljon.
Az Alapitvany kuratériuma jovahagyta a Téarsasag likviditasi kolcsonre vonatkozé kérelmét. Erre valo tekintettel

kérem a Tagokat, hogy jaruljanak hozza a kamatmentes likviditasi kolcson felvételéhez.

Levezetd elnok javasolja, hogy a fogadjak el az Egészségfejlesztési Iroda 2024. évi miikodésérdl sz6ld
tajékoztatot.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak az alabbi napirendi kérdésrol.

Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati ardanyokkal:

Szavazott: 0 f6
Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6
Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6
7/a/2025.05.30. “sz. taggytilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdirozatival egyhangilag elfogadja az tigyvezetd EEI tevékenységek megualdsitisival kapcsolatos
tdjékoztatdjat. Egyben felhatalmazzdk az UlQyvezetdt, - amennyiben lehetdség nyilik a timogatdsi igénylést bemyiijtani-, hogy
a tdmogatds igényléshez sziikséges dokumentdciot el6készitse,a tamogatdsi szerzédést aldirja, valamint végrehajtsa a 2025.

évi feladattervben foglaltakat.

Levezetd elnok javasolja, hogy atagok jaruljanak hozza az el6terjesztésben részletezett kolcsonfelvételhez.
Kéri a tagokat, hogy szavazzanak a kolesonfelvételrsl.

A Tagok szavaztak és elfogadtdk az alabbi hatarozatot

Szavazott: 0 f6

Nem szavazott: 0 f6

Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

7/b/2025.05.30. sz. taggyiilési hatdrozat

A taggyiilés jelen hatdrozatdval eqyhangiilag hozzdjdrul az el6terjesztésben részletezett kolcson felvételéhez.



6./ Napirendi pont: Dontés a Tarsasdg konyvvizsgaldjarol

Levezet6 elnok tdjékoztatia a tagokat, hogy a tarsasdg konyvvizsgal6janak megbizatasa a 2024. év éves
beszamol6janak taggytilés altal torténd elfogadasaval megsziinik. Ezért sziikséges a konyvvizsgalé tjravalasztasa

vagy tj konyvvizsgalé megvalasztasa.

Tajékoztatja a tagokat, hogy a tarsasag jelenlegi konyvvizsgaléja a legnagyobb szavazati arannyal rendelkez6
Janoshalma Véros Onkorményzat tag képviselSivel torténs személyes taldlkozasat kovetSen kivan nyilatkozni,
illetve drajanlatot adni a tarsasag jovébeli konyvvizsgalatarol. Tekintettel arra, hogy a jelenlegi konyvvizsgaloé a
tarsasdg megalakuldsa 6ta konyvvizsgélja a tarsasagnak, jol ismeri a tarsasdg gazdélkodasat, tigyvezet6
javasolja, hogy Janoshalma Varos Tag képvisel6i és a konyvvizsgal6 személyes talalkozojat kovetSen vegyék tjra

napirendre a tarsasag konyvvizsgal6jarol szol6 dontést.

Kéri a tagokat, hogy szavazzanak az alabbi napirendi kérdésrol.
Tagok szavaztak és meghoztdk a kovetkezé hatarozatot az alabbi szavazati aranyokkal:

Szavazott: 0f6

Nem szavazott: 0 f6
Igen: 0 f6

Nem: 0 f6
Tartozkodott: 0 f6

8/2025.05.30. sz. taggyiilési hatdrozat

Tagok egyhangii hatdrozatukkal akkent dontenek, hogy.tudomdsul veszik a napirendi ponthoz kapcsolodo eldterjesztésben

foglaltakat.

6./ Napirendi pont: Egyvebek

Ezt kovetSen levezetd elnok a taggytilést bezarja.

Janoshalma, 2025. majus 30.

Dr. Horvith Endre iigyvezetd, levezetd elnok Lengyel Endre jkv. hitelesitd



Rém Kozség Onkormdnyzat tag Mélykiit Viros Onkormdnyzat tag
képuiseletében: Papp Imréné, Rém Kozség képuiseletében: Kovics Tamds, Mélykiit Viros

polgdrmestere polgdrmestere




Feliigyelo Bizottsagi jelentés

A Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kézhaszni Kft. Feliigyeld Bizottsiga a

2025. majus 20. napi iilésén az alabbi hatarozatokat hozta:

A Feliigyel6 Bizottsag 1/2025. (V.20.) szamu hatarozata:
A Feliigyel6 Bizottsag a Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont Nonprofit Kézhasznu Korlatolt
Felel6sségli Tarsasag 2024. évi beszdmolojat megtargyalta, egyhangi szavazassal elfogadta és a

taggytilésnek elfogadasra javasolja.

A Feliigyelo Bizottsag 2/2025. (V.20.) szamu hatarozata:
A Feliigyel6 Bizottsag a Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhaszni Korlatolt
Felelosségli Tarsasag 2024. évi koézhasznusagi jelentését megtargyalta, és egyhangi szavazassal

elfogadta, a Tagoknak, valamint a taggytlésnek elfogadasra javasolja.

Kelt: Janoshalma, 2025. majus 20.

Banyai Elemérné Farkas Andrasné Schauerné Katona Ilona
Feliigyel6 Bizottsag elnéke Feliigyelo Bizottsag tagja, Feliigyel6 Bizottsag tagja
jegyzokonyvvezetd



Kiegészito melléklet

Cég neve: Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhaszni Korlatolt
Felelosségii Tarsasag
Idészak: 2024.év

Alapitoi:
e Janoshalma Varosi Onkormanyzat
e Rém Kozség Onkormanyzat
e Maélykit Varos Onkormanyzat
e Borota Kozségi Onkormanyzat
e Hajés Varos Onkormanyzat
e Kéleshalom Koézségi Onkormanyzat

Torzsbetétek osszege: 51.600 eFt

A tarsasag torzstokéje 51.600 eFt, melybol 1.100 eFt készpénz és 50.500 eFt nem pénzbeni ingatlan.
Az apportot a tulajdonosok 2008. év 10.31-én bocsatottak a tarsasag rendelkezésére.

Konyvvezetést végzo: ,,M.T. Naplo” Bt.

regisztracios szama: 134254

Konyvvizsgalo adatai:
Megbizott egyéni vallalkozo
Kécsoné Kiirti Maria okleveles konyvvizsgalo
Adészam: 62867016-1-23
6100 Kiskunfélegyhaza, Batthyanyi u.1.
Kamarai nyilvantartasi sz.: 002181

Tevékenysége: Szakorvosi jarobeteg-ellatas

Szamyviteli politika bemutatasa:

Mérlegkészités idépontja: targyévet koveté év marcius 31.

A nonprofit kft. a szamviteli tv. hatilya ala tartozé gazdalkodé, viszont gazdalkodasara,
konyvvezetésére vonatkozoan specidlis szabalyokat tartalmaz a kozhasznt szervezetekrol szolo
1997. évi CLVL tv. is. A szamviteli tv. alapjan egyszeriisitett éves beszamolot készit kettos
konyvvezetéssel alatamasztva.

Egyszerisitett éves beszamolo részei: mérleg, eredménykimutatas és kiegészité melléklet.

Az Eredménykimutatast osszkoltség-eljarassal allitja ossze.

A jelent6s Osszegii hiba mértéke: a hiba feltarasanak évében az ellenérzések soran — ugyanazon
évet érintden — megallapitott hibak és hibahatisok eredményt, sajat t6két noveld, csokkentd

értékének elgjeltol fiiggetlen dsszege meghaladja az ellendrzott iizleti év mérleg-f6osszegének 2
%-at.



A Dbefektetett eszkozok részét képezé targyi eszkozok értékcsokkenését a szamviteli tv
eldirasaival osszhangban szamolja el linearis mdédon a hasznalatbavétel napjaira a
maradvanyérték figyelembevételével.

A Kkis értékii targyi eszkozok értékhatara 200 ezer forint, a 200 e forint egyedi beszerzési értékii
targyi eszkozok értékcsokkenését a hasznalatbavételkor egy oOsszegben értékcsokkenési
leirasként elszamolja.

A gazdalkodasa soran az altalanos szamviteli alapelvektdl nem tér el.

Az iddbeli elhatarolas elvét alkalmazva szamolja el a felhalmozasi célra kapott tamogatasokat —
az egyéb bevétel elhatarolasra keriil, a halasztott bevétel a beruhazas iizembe helyezése utin az
értékcsokkenési leirassal aranyos osszegben Keriil elszamolasra az eszkoz élettartaman beliil
egyéb bevételként. A miikodési koltségek fedezetére kapott tamogatasok elszamolasa is egyéb
bevételként torténik.

Mérleghez kapcsolodo kiegészitések:

Befektetett eszkozok:

Immaterialis javak (programok) 0eFt
Ingatlanok 567.863 e Ft
Gépek, jarmiivek 30.492 e Ft
Uzemi gépek, berendezések 15.732 e Ft
Osszesen: 614.087 e Ft

Forgoeszkozok megoszlasa:

Pénztar: 207 e Ft
Bank: 23.253 ¢ Ft
Kovetelések: 4.110 e Ft
Osszesen: 27.570 e Ft

Kovetelések megoszlasa:

NAYV kovetelés 366 ¢ Ft
Vevok 3.744 ¢ Ft
Osszesen: 4.110 e Ft
Aktiv idobeli elhatarolasok: 5513 e Ft

Jegyzett toke:
Az Alapitdé Onkormanyzatok altal az alapitaskor rendelkezésre bocsatott alapitoi tdke 51.600 e Ft,

amely 1.100 e Ft forint készpénz, valamint 50.500 e Ft nem pénzbeni ingatlan volt.

Eredménytartalék:
A mérlegben kimutatott eredmény tartalék 65.330 e Ft, mely a korabbi évek eredményébdl keletkezett.

Adézott eredmény:
-79.524e Ft, mely egyezik az eredmény-kimutatasban 1év0 0sszeggel.

Hosszu lejaratia kotelezettségek:
A vagyonkezelésbe vett eszk6zok értéke: 313.394 e Ft

Osszesen: 313.394 e Ft



Rovid lejaratu kotelezettségek megoszlasa:

Szallitoi tartozas 463 e Ft
NAYV kotelezettségek 1.717 e Ft
Egyéb rovid lejarata kotelezettségek 1.747 e Ft
Rovid lej.koleson 18.500 e Ft
Osszesen: 22.427 e Ft

Passziv idobeli elhatarolas:

Passziv id6beli elhatarolasként kell a mérlegben kimutatni a mérleg fordulonapja eltti id6szakot
terheld koltséget, és raforditast, amely csak a mérleg fordulonapja utani idészakban mertl fel, keriil
kiszamlazasra.

A passziv iddbeli elhatarolasok kozott halaszott bevételként kell kimutatni az egyéb bevételként
elszdmolt fejlesztési célra —visszafizetési kotelezettség nélkiil —kapott tAmogatas Osszegét.

A halasztott bevételt a fejlesztés soran megvaldsitott beruhazas bekeriilési értéke aranyos részének
koltségként elszamolasakor meg kell sziintetni. A fejlesztési célra kapott taimogatasbol még el nem
szamolt 0sszeg kerlil a mérlegben kimutatasra, melynek dsszege:

Fejlesztési célra.kap.tdm.elhat 267.935 e Ft
Passziv id6beli elhatarolasok 6.008 e Ft
Osszesen: 273.943 e Ft
Eszkozok, forrasok mindosszesen: 647.170 e Ft

Eredmény kimutatashoz kapcsolodo kiegészitések:

A Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kozhasznu Kft. 2024. évben
alaptevékenységbol 155.995 e Ft arbevételt realizalt.
Villalkozasi tevékenységb6l szarmazo6 arbevétele: 42.268 e Ft.

Egyéb bevétel: 116.466 eFt

Részletezve:

EFI fenntartas 25.200 e Ft
Osszes kapott palyazati timogatas: 25.200 e Ft
Elhatarolas écs aranyos megsziintetése 22.505 e Ft
NEAK bértamogatas 42.400 e Ft
Jovedelem kiegészités 4.220 e Ft
Onkormanyzattél kapott tamogatas 22.100 ¢ Ft
Kiilonféle egyéb bevételek 41 eFt
Egyéb bevételek: 116.466 e Ft
Pénziigyi miiveletek egyéb bevételei dsszesen: 23 e Ft
A KFT bsszes bevétele: 198.263 e Ft



Raforditasok megoszlasa:

Anyag koltség 22.877 e Ft
Igénybevett szolgaltatas 43.570 e Ft
--Orvosi szolgaltatas 18.024 ¢ Ft
--Egyéb nem orvosi szolgaltatas 25.546 e Ft
Egyéb szolgaltatas 2.479 e Ft
Osszes anyag jellegii raforditas: 68.926 e Ft
A tarsasag ebben az évben atlagosan 10 f6t foglalkoztatott.

Alkalmazotti brutto bér 136.097 e Ft
Egyszerusitett foglalkoztatas 2.167 e Ft
Bérkoltség 138.264 e Ft
Jarulékok 15.054 e Ft
Egyéb személyi jellegii kifizetések 14.556 e Ft
Osszes személyi jellegii koltség: 167.874 e Ft

Az értékcsokkenés dsszege 32.328 e Ft mely terv szerinti értékcsokkenés az éves norma szerinti
amortizacios kulccsal elszamolt amortizacio.

Egvéb raforditasok megoszlasa:

Gépjarmii ado 20 ¢ Ft
Tamogatas visszafizetése 8.639 e Ft
Osszesen: 8.659 e Ft
A KFT osszes kiadasa: 277.787 eFt

Egyéb informaciok:
Az ligyvezetd részére bruttdé 4.564 e Ft éves megbizasi dijat fizetett a Kft., melynek szocialis

hozzajarulasi addja 593 e Ft. volt

A tarsasagi adorol és osztalékadordl szolé 1996.évi LXXXI. torvény 13/A. §, valamint a 6. sz.
melléklete alapjan a tarsasag adofizetési kotelezettsége: 0 eFt.

A Nonprofit Kft-nek a helyi adokrdl sz6l6 1990.évi C.tv.3.§ (2) bekezdése alapjan a 2024. iizleti
év utan nem keletkezett befizetendd ipariizési ado fizetési kotelezettsége. A feltételek meglétérol
az adéalany irasban koteles nyilatkozni az adéhatésagnak.

A 2024. iizleti évben ellenérzés, onellendrzés az el6zé évet érintd, a valés képet lényegesen
befolyasolo, illetve jelentds dsszegii hibat nem allapitott meg.

Janoshalma, 2025.04.29.



Kft. 2024. évi gazdalkodasanak jellemzoi



1. szamu melléklet

MEGNEVEZES

2023. KV %

2024. EV %

1./ Befektetett eszkozok aranya
Befektetett eszk6zok
Osszes eszkoz x 100

85,77

94,89

2./ Forgdeszkozok aranya

Forgoeszk6zok
Osszes eszkoz x 100

14,2

4,24

3./ Sajat forras aranya
Sajat t6ke
Osszes forras x 100

15,51

5,78

4./ Eladésodas alakulasa
Hosszu lejarata kotelezettségek
Osszes forras x 100

5./ Hosszu lejaratu kotelezettség aranya
Hosszu lejaratt kotelezettségek
Osszes kotelezettség x 100

6./ Mérleg szerint eredmény aranya
Meérleg szerinti eredmény
Sajat toke x 100

nem relevans

48,4

93,32

nem relevans

7./ Befektetett eszkozok fedezettsége
Sajat téke
Befektetett eszk6zok x 100

18,09

6,09

8./ Likviditasi gyorsrata
Pénzeszk6z0k
Rovid lejarata kotelezettségek x 100

207

104,60

9./ Likviditasi mutato

Forgoeszk6zok
Rovid lejaratu kotelezettségek x 100

326

122,38

10./ Tamogatas-aranya
Osszes tdmogatés
Osszes bevétel x100

24,02

58,75

11./ Sajat toke valtozasa (Targyév - E16z6 év)

-221.269 eFt

-79.524 eFt




Adatok: ezer forintban

Befektetési titkor 2024.
2. szamu melléklet

Brutto érték Ertékesokkenés Netto érték
egnevezes Nyité 3 = g Z4rd Nyit6 3 2 E Zard Nyit6 Zard

2| 8|5 2 | 3|
Immaterialis javak
Vagyoni ért.
jogok 0 0 0 0 0 0 0
Szellemi
termékek
Osszesen: 0 0 0 0 0 0 0
Targyi eszk6zok (befejezetlen beruhazas nélkiil)
Egyéb
berendezés 24986 24986 6069 3185 9254 18918 15732
Ingatlanok 668458 668458 87060 13535 100595 581398 567863
Miiszaki
berendezések 106969 106969 63597 | 15608 79205 46100 30492
és jarmiivek
Osszesen: 803140 803140 156726 32328 189054 646416 614087




Villalkozas bevétel aranyanak megallapitasa

3. szamu melléklet

MEGNEVEZES

VALLALKOZASI KOZHASZNU
Fokonyvi szaml .. Fokonyvi .
© onle szama Osszeg (e Ft) ] © onle Osszeg (e Ft)
szama szamla szama

Osszes bevétel A +B
(9. Szamlaosztaly)

A.) Kozvetleniil elszamolando
bevétel 198.263 ezer forint
A.) Kozvetleniil elszamolhaté bevételek
NEAK finanszirozas 911, 912, 39.511
Kistérségen kiviili betegellatas
Sajat bevétel 913,914,915,921 42.263
Pélyazati uton elnyert timogatas 9625 25.200
L , 96711, 96712, 46.620

NEAK egyéb tamogatas 96717

, , 961, 9672, 9679, 44.646
Egyéb. bevétel 9699
Céltartalék 9652

A.) Osszes kozvetlenil elszamolt 42.263 ezer forint 155.977 ezer forint
bevétel

Vallalkozasi bevétel aranya (%)

(Kozvetleniil elszamolt Vallalkozasi
bevétel / Osszes kozvetlen bevétel)

42.263/198.263=21,32%

Ko6zhasznu bevétel aranya (%)

(1 — Vallalkozasi bevétel aranya)

155.977/198.263=78,67%

B.) Megosztandé bevételek

Kapott kamat

23 ezer forint

Egyéb osztandd bevétel

Osszes megosztando bevétel

23 ezer forint

B.) Bevétel megosztasa
(Vallalkozasi, illetve a kozhasznu
bevétel aranyaban)

(23.000%21,32 %)

5 ezer forint

(23.000%78,67%)

18 ezer forint

Osszes vallalkozasi, illetve osszes kozhasznti bevétel




Osszes vallalkozasi bevét
(A+B)

42.268 ezer forint

Osszes kiozhaszni bevétel
(A+B)

155.995 ezer forint

Egyeztetés

Osszes vallalkozasi bevétel (A+B) + Osszes kozhasznui bevétel (A+B) = Osszes bevétel

42.268

155.995

198.263




4. szami melléklet
5. szamu melléklet a 224/2000. (XII. 19.) Korm. Rendelethez

Az egyszeriisitett éves beszamolé eredmény-kimutatasinak eldirt tagolisa a kettés konyvvitelt vezet6 egyéb
szervezetnél

L Ertékesités nettd drbevétele 81.774
1L Aktivalt sajat teljesitmények értéke
111 Egyéb bevételek 116.466
ebbdl:
tdmogatasok: 116.466
-alapité onkormanyzat 22.100
-NEAK egyéb tamogatas 46.620
-helyi 6nkormanyzati
-egy¢b palyazati 25200
Iv. Pénziigyi miiveletek bevételei 23
V. Egyéb nem tdmogatasi bevételek
ebbdl:
tdmogatasok
alapitoi
kozponti koltségvetési
helyi 6nkorméanyzati
egyéb
VL Tagdijak
A Osszes bevétel: 198.263
VII. | Anyagjellegii raforditasok 68.926
VIII. | Személyi jellegii raforditasok 167.874
IX. | Ertékesdkkenési leirds 32328
X. Egyéb raforditasok 8.659
XI. Pénziigyi miiveletek raforditasai
B. Osszes raforditas: 277787
C. Adézas elétti eredmény (A-B) -79.524
L Adofizetési kotelezettség 0
Jovahagyott osztalék 0
E. Targyévi eredmény (C-1-D) -79.524




KOZHASZNUSAGI JELENTES 2024.

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont Nonprofit
Kozhasznu Kft.

Janoshalma, 2025-04-29

a szervezet képviseldje



El6z6 év(ek)

£
;E A tétel megnevezése E16z6 év helyesbitése Targyév
a b c d e
A |OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE 566877 155995
1. |Kozhasznu célu miikodésre kapott tamogatas
a) alapité onkormanyzat 4790 22100
b) kdzponti kdltségvetésbol
¢) helyi dnkormanyzattol
d) egy¢b
2. | Palyazati uton elnyert tamogatds 36835 25200
3. | Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 96850 64031
4. | Tagdijbol szarmazo bevétel
5. | Egyéb bevétel 409477 44646
6. | Pénziigyi miiveletek bevételei 18925 18
B | VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE 28965 42268
C | OSSZES BEVETEL (A+B) 595842 198263
D |KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI 800365 233989
Anyag jellegili raforditasok 81654 36299
Személyi jellegili raforditasok 236198 159812
Ertékcsokkenési leiras 31139 29219
Egyéb raforditasok 451374 8659
Pénziigyi miiveletek raforditasai
E. | VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI 16746 43798
Anyag jellegli raforditasok 11451 32627
Személyi jellegili raforditasok 5295 8062
Ertékcsokkenési leiras 3109
Egyéb raforditasok
Pénziigyi miveletek raforditasai
F | OSSZES RAFORDITAS (D+E) 817111 277787
G |ADOZAS ELOTT VALLALK.EREDMENY (B-E) 12219 -1530
H | ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG 0 0
I | TARGYEVI VALLALKOZASI EREDMENY(G-H) 12219 -1530




J |TARGYEVI KOZHASZNU EREDMENY (A-D) 233488 77994
Tajékoztato adatok (eFt-ban)
Megnevezés Osszeg

A. | Személyi jellegii raforditasok 241493 167 874
1. Bérkoltség 209060 138264

- ebbol: - megbizasi dijak 8465

- tiszteletdijak 1286
2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 11222 14556
3. Bérjarulékok 21211 15054

B. | Pénziigyileg rendezett anyag jellegii raforditasok 93105
C. | Ertékesokkenési leiras 31139 32328
D. | Pénziigyileg rendezett egyéb raforditasok 451374 8659

E. A szervezet altal nyujtott tamogatasok (pénziigyileg

rendezett)

- ebbdl: az e rendelet 16 § (5) bekezdés szerint
kotelezettségként elszamolt és tovabbutalt, illetve dtadott
tamogatas




BESZAMOLO MERLEGE 2024.

= 5 7z

E A tétel megnevezése Eloz6 év helij)lr(;:l(;iizse Targyév

a b c d e
1. | A. Befektetett eszkozok (2-4 sorok) 646416 614087
2. I. Immaterialis javak
3. II. Targyi eszk6zok 646416 614087
4. I11. Befektetett pénziigyi eszk6zok
5. | B. Forgoeszkozok (6-8 ) 107083 27570
6. I. Készletek 286
7. | 1L Kovetelések 38613 4110
8. | III. Pénzeszkozok 68184 23460
9. | C. Aktiv iddbeli elhatarolas 200 5513
10.| ESZKOZOK(AKTIVAK)OSSZESEN(A+B+C) 753699 647170
11.| C. Sajat toke (12-16. Sorok) 116930 37406
12.| I Indulo téke 51 600 51600
13.| II. Eredménytartalék 286599 65330
14. | ITI. Lekotott tartalék
15. | IV Térgyévi eredmény alaptevékenységbdl -233488 -77994
16.| V. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbol 12219 -1530
17.|D. Passziv elhatarolas 290478 273943
18. | E Céltartalék
19. | F. Kotelezettségek (20.-21. sorok) 346291 335821
20.| XII. Hosszulejaratu kotelezettségek 313394
21. | XIII. Rovidlejarath kotelezettségek 346407 22427

FORRASOK (PASSZiVAK) OSSZESEN 753699 647170

22. | (11+17+18+19)




-KOLTSEGVETESI TAMOGATASOKROL

KIMUTATAS 2024. EVI

Tamogatast Tamogatas o Felhasznalas 0sszege (Ft) ) )
nyGjt6 Felhasznala Aravévet Elszamoléas
T o e argyév
megnevezése idépontja | 8sszege (Ft) s célja eléz6 évi targyévi kt%\}/]e & hatarideje
NEAK
allamhaz- 2024.06.30. | 35.526.664 | betegellatas | 96.667.017 35.526.664 - 2024.06.30
tartasi tam
 NEAKR 150240630, | 42.399.900 | PETRICEESZt| 101 484500 | 4.220.300 - 2024.06.30
bértamogatas és

- KAPOTT TAMOGATASOKROL

T4 ta A , i . - p
amogatas (etdormany) Tamogatas tipusa: Vissza nem téritendd
Osszege, értéke
Tamogatd megnevezése . Téygyéyi Elszfqno}és
El6z6 évi f?gﬁitz?fiﬁs Felhasznalas | Felhasznalas szoveges | hatarideje
(FH)
Orvosok, 2024.06.30
NEAK bértdmogatas 101.484.200 | 42.399.900 | Személyi Szakdolgozok
béremelése
Nyugdijas 2024.06.30
Jovedelemkiegészités 11.278.700 | 4.220.300 | Személyi szakorvosok
nyugdijas
jovedelemkiegészitése
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Provenciss | El6addsok, Lakossig 2025.02.28
Egészség Kozpont fenntartasanak 25200000 | 25200000 | 4 . o | Dbevondsaéletmod
timogatasa Y valté programokba
Osszesen 137962 900 71 820 200




VAGYONNAL KAPCSOLATOS KIMUTATASOK 2024.

Befektetett eszkozok, készletek valtozasa

. Nyito Novekedés | Csokkenés | Onellenérzés | Zaroegy.
Megnevezés

(ezer Ft-ban)
Készletek 286 1705 1991 0
Immaterialis Javak 0
Targyi eszk6zok 646416 184566 216895 614087
Aktiv id6beli elhatarolas 200 5636 200 5513
Kovetelések 38613 53116 87742 4110
Pénzeszk6zok 68184 380909 425633 23460
Mindosszesen: 753699 625899 732461 647170*

ebbdl a vagyonkezelésbe vett eszkozok értéke:313394 eFt

Kovetelések- kotelezettségek

Péll{l:;::;.zg' ezer Ft.
Kotelezettségek :
Szallitok 463
NAV adok 1717
Egyéb kotelezettségek 20247
Rov.lej.kot. 22427
Kovetelések:
NEAK kovetelés 0
NAYV kovetelés 366
Egyéb kov.
Vevok 3744
Alapitvanynak nyujtott

alapitoi vagyon

Osszesen:

4110




Uzleti Terv 2025. év
Janoshalmi Kistérségi Egészségligyi K6zpont
Nonprofit Kézhasznu Kft.

Uzemeltetés

MEGNEVEZES Osszeg (Ft)
Koziizemi dijak -
Villamosenergia ktg-e -
Egészségligyi Kozpont 9 034 805
K6z6sségi Haz 66 000
Vizfelhasznalas ktg-e -
Egészségligyi Kbzpont 3 000 000
K6z6sségi Haz 45 000
Foldgaz koltségek -
Egészségligyi Kozpont 9 000
K6z6sségi Haz 90 000
Takaritészer 600 000
Gazolaj 360 000
ANYAGKOLTSEG 13 204 805
Javitas, karbantartas -
Lift karbantartas 354 024
Lift feltlvizsgdlat 64 915
Fain-coil karbantartas 480 000
Tlzoltdkészulék
fellilvizsgdlat,karbantartas 42 926
Tlizvédelmi rendszer
karbantartas 492 000
Postai szolgaltatasi dijak 60 000
Veszélyes hulladék széllitas 480 000
Mosoda,vegytisztitds - Car-Tex
Kft. 2 760 000
M(szersterilizalas 2183 492
Kommunilis hulladékszallitasi
szolgaltatas -
Egészségligyi Kozpont 305 500
K6z6sségi Haz -
Vezetékes telefon szolgaltatas 600 000
Mobil telefonszolgaltatas 600 000
Internet szolgaltatasi dij -
Ed. Kbzpont 96 000
K6z6sségi Haz -
Vagyonvéd-i szolg. koltségei -
Egészségligyi Kozpont 31242
K6zo6sségi Haz -
Rendszergazda szolg. 1828 800
KényvelGprogram 209 550
Bérszamfejtés 240 000
Kényvvizsgalat 400 000
Villamvédelmi felllvizsgalat -
Tlizvédelmi felllvizsgalat -
Compliance és belsé ell6rzés
szolgdltatas -
Kényvelés 1295 400
Kérnyezetvédelem,tlizvédelem
,munkavédelem 300 000




M(iszaki ellenérzés(Kecskeméti

Oszka) 300 000
Sz6nyegtisztitas 216 000
Ragcsaloirtas 60 000
Ed. Kp. 54 978
K6z6sségi Haz -
Kéményseprés -
El. Kp. 21 000
K6z6sségi Haz -
IGENYBEVETT
SZOLGALTATASOK 13 475 827
Hatdsagi,igazg.,szolg-i dijak 100 000
Pénziigyi,befektetési szolg.
dijak 480 000
Biztositasi dijak -
Biztositasi dij (vagyon) 566 228
Biztisitasi dij (GFB) 41472
Casco biztositasi dij (gépjarma) 102 000
EGYEB SZOLGALTATASOK 1289 700
Bérkoltség (bér+jarulék) 900 000
Jarulék 117 000
BERKOLTSEG 1017 000
Megbizasi dijak 2 400 000
Jarulék 312 000

Munkabajarassal kapcsolatos
egyéb koltségek téritése -

SZEMELYI JELLEGU EGYEB 2712 000
SZEMELYI JELLEGU OSSZES 3729 000
KOLTSEGEK OSSZESEN 31 699 332

Tovabbszamlazott koéltségek

bevételei

Aramdij 7 860 280
Veszélyes hulladék 480 000
Mosoda,vegytisztitas - Car-Tex

Kft. 1849 200
Mdszersterilizalas 2183 492
Mobiltelefon 600 000
BGL 1225296
Hasznalati dij EU kézpont 7 560 000
Hasznalati dij egyéb 7 800 000
Helyiség bérleti dij bevételei 1200 000
BEVETELEK OSSZESEN 30 758 268




Uzleti Terv 2025. év

Janoshalmi Kistérségi Egészségligyi K6zpont Nonprofit Kézhasznu Kft. (Ft)

MEGNEVEZES Uzemeltetés FizetOs egészségiigyi ellatas | Egészségfejlesztési Iroda Osszesen
ANYAGKOLTSEG 13 204 805 2 000 000 3259 098 18 463 903
IGENYBEVETT

SZOLGALTATASOK 13 475 827 12 350 900 943 316 26 770 043
EGYEB SZOLGALTATASOK 1289 700 607 499 450 000 2347199
SZEMELY! JELLEGU OSSZES 3 729 000 1 027 640 20547 586 25304 226
KOLTSEGEK OSSZESEN 31 699 332 15 986 039 25 200 000 72 885 371
BEVETELEK OSSZESEN 30 758 268 17 707 103 25 200 000 73 665 371




Uzleti Terv 2025. év

Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi K6zpont
Nonprofit Kézhasznu Kft.
FizetGs egészségligyi ellatas

MEGNEVEZES Osszeg (Ft)
Egyszer hasznalatos anyag 1000 000
Egyéb anyagkoltség 1 000 000
ANYAGKOLTSEG 2 000 000
Vasarolt egészségligyi

szolgdltatas 12 350 900
IGENYBEVETT

SZOLGALTATASOK 12 350 900
Szoftver dij 377 499
Biztositasi dij (felelGsség) 180 000
Egyéb szolgdltatds 50 000
EGYEB SZOLGALTATASOK 607 499
Bérkoltség (munkabér) -
Jarulék -
BERKOLTSEG -
Megbizasi dijak 920 000
Jarulék 107 640
SZEMELY! JELLEGU EGYEB 1027 640
SZEMELYI JELLEGU OSSZES 1027 640
KOLTSEGEK OSSZESEN 15 986 039
Egészségligyi szolg. Bevétele 17 700 000
BEVETELEK OSSZESEN 17 707 103




Uzleti Terv 2025. év
Janoshalmi Kistérségi Egészségiigyi Kozpont
Nonprofit Kézhasznu Kft.
Egészségfejlesztési Iroda

MEGNEVEZES Osszeg (Ft)
Villamosenergia ktg-e 1200 000
Vizfelhasznalas ktg-e 238 786
Dokumentacio, irodai

anyagkoltség -kozponti

adminisztracio 249 479
Egyéb nyomdai anyagkoltség -

szakmai program 502 649
Szakmai programok

megvaldsitdsahoz kapcsolddd

anyagkoltség 1009 277
Egyéb anyagkoltség -

vércukorszint mérés 58 907
ANYAGKOLTSEG 3259 098
SzakértdGi dij (életmadd klub,

el6addéi dij, turavezet6) 200 000
SzakértGi dij (aerobic) 360 000
Terembérlet 58 741
Kommunalis hulladékszallitasi

szolgaltatas 27 495
Telefonhaszndlat 297 080
IGENYBEVETT

SZOLGALTATASOK 943 316
Honlap fejlesztés 450 000
EGYEB SZOLGALTATASOK 450 000
Bérkoltség (munkabér) 14 160 428
Jarulék 1840 856
BERKOLTSEG 16 001 284
Megbizasi dijak 3440000
Jarulék 322920
Alkalmi munkavallalé bér 650 000
Alkalmi munkavallalé jarulék 121 500
Kikiildetési koltségtérités 11 882
SZEMELYI JELLEGU EGYEB

KOLTSEG 4546 302
SZEMELY! JELLEGU GSSZES 20547 586
KOLTSEGEK OSSZESEN 25 200 000
Tamogatas 25200 000
BEVETELEK OSSZESEN 25 200 000




L FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Alapfeladat megnevezése

| 1.1 Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csaladokra
irdnyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,
illetve sziil6i készségek fejlesztésére iranyulo
tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

Baba-mama klub
Sziiloklub —védénével Gyerekhizban
Sziil6klub-fiiggdségek megelozése Kozosségi Hiz

A program célja

Baba-mama klub: Az édesanyak és hozzatartozok segitése a
gyermeknevelési feladatok ellatasaban. A csecsemd- és
gyermekkori sajatossdgok megismerésével a kisgyermekek
fejlédésének timogatasa. Edesanyak kozotti tapasztalatcsere.
gyogytornasz segitségével gyermekek felmérése, sziikség
szerint tanicsadas

Sziil6klub —védénével Gyerekhazban: Tudatos
csaladtervezés, parkapcsolatra, szerepekre valé felkésziilés
Sziiléklub-fiiggéségek megelézése Kozosségi Haz: a
szenvedélybetegségekhez vezet§ szerek fogyasztasanak
megel6zése

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldsének neve és
végzettsége

Baba-mama klub: Dedkfalviné Ferenczi Andrea -
gydgytornisz

Sziiloklub —védénével Gyerekhazban: Adamné Brecska
Maria - véd6n6

Sziil6klub-fiiggéségek megelézése Kozosségi Haz: Mester
Anasztazia- mentalhigiénés szakember

Megvalésitas idészaka

Baba-mama klub: 2024.02.07-2024.12.05
Sziiléklub —védéndével Gyerekhazban: 2024.10.15-
2024.11.26

Sziiloklub-fiiggdségek megelozése Kozosségi
H4z:2024.05.15-2024.12.18

Erintett telepiilések és megvalésitds
helyszinei, idépontjai

Baba-mama klub:

Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.02.07
Jénoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.02.14
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.02.21
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhiz 2024.03.06
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.03.27
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.04.19
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.04.15
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhiz 2024.04.17
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.04.24
Jénoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.05.08
Jénoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.09.19
Jénoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.10
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.17
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.24
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.07
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhéz 2024.11.14
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.21
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.28




' Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.12.05
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.12.12
Jénoshalma Ko6zdsségi Haz 2024.05.15
Janoshalma K6zosségi Haz 2024.05.22
Janoshalma Ko6z0sségi Haz 2024.05.29
Jénoshalma Ko6z6sségi Haz 2024.06.05
Janoshalma Ko6zosségi Haz 2024.06.12
Janoshalma Ko6z6sségi Haz 2024.09.11
Janoshalma Ko6zo6sségi Haz 2024.09.18
Janoshalma Ko6z6sségi Haz 2024.09.25
Jénoshalma Ko6z6sségi Haz 2024.11.06
Jénoshalma Ko6zosségi Haz 2024.11.13
Sziiléklub —védéndvel Gyerekhazban:
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.15
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.21
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.29
Jénoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.1.12
Janoshalma/Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.26
Sziiloklub-fiiggéségek megel6zése Kozosségi Haz:
Janoshalma Kozosségi Haz 2024.05.15
Jénoshalma K6z0sségi Haz 2024.06.12
Janoshalma Ko6zosségi Haz 2024.07.03
Janoshalma K6z6sségi Haz 2024.09.25
Janoshalma K6z6sségi Haz 2024.10.30
Janoshalma K6z6sségi Haz 2024.12.18

A program formaja

személyes

Szintér oktatédsi-nevelési intézmények
Célesoport gyermeket tervezd csaladok,, id6sek, 18 év alattiak, aktiv
P koruak, szocialisan hatranyos helvzetliek, csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Baba-mama klub: 6sszesen 30 alkalom/ alkalmanként 1 éra
Sziiloklub —védénével Gyerekhazban: 6sszesen 5 alkalom
alkalmanként 1 6ra

Sziil6klub-fiiggéségek megelézése Kozosségi Haz: dsszesen
6 alkalomal/ alkalmanként 1-2 6ra

Részvételek szama (db)

Baba-mama klub: 310 db
Sziiloklub ~védéndvel Gyerekhazban: 51 db
Sziiloklub-fiiggdségek megelozése Kozosségi Haz: 66 db

Résztvevok szama (f6)

Baba-mama klub:101£6
Sziiloklub —védéndvel Gyerekhdzban: 35 £6
Sziiloklub-fiiggdségek megelézése Kozosségi Haz: 36 fo

Adott programot befejezo résztvevok
szama (f6)

nem relevans

Az EFI éltal a lebonyolitisba bevont
partnerek megnevezése

nem relevans

Megvaldsitasba bevont

kozremiikoddk neve, végzettsége (ha

vallalkozis, akkor a személy nevének
megjelolése)

gyogytornasz, védénd, mentalhigiénés szakember




Programok részletes bemutatasa

1.1 Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csalidokra irdnyulé kozosségi
egészségfejlesztési tevékenységek, illetve sziiléi készségek fejlesztésére iranyulo
tevékenységek

1. A célesoport jellemzéinek bemutatisa:

A Baba-mama klub, Sziiléklub-védénével és a Sziildklub-Kozdsségi Héaz Janoshalma
telepiilésen valésult meg. A foglalkozdsokon minden esetben az édesanyék, édesapik
gyermekeikkel vettek részt, valamint a fliggbségek megelézése a foglalkozasokon fiatal
felndttekkel és felndttekkel valosult meg. A programok helyszine Biztos Kezdet Gyerekhaz

valamint a szegregatumban 1évé Kozosségi Haz volt, igy a résztvevok tSbbsége hatranyos

helyzetii.

2. Témakorok bemutatasa, foglalkozasok célja, csoporttipus megnevezése, foglalkozasok

rovid leirasa alkalmanként

A Baba-mama klubokat gyégytorndsz vezette

A foglalkozésok célja:

Az édesanyak és hozzatartozok segitése a gyermeknevelési feladatok ellatasaban. A csecsemd-
¢és gyermekkori sajatossagok megismerésével a kisgyermekek fejlodésének tamogatasa.

Edesanyék kozotti tapasztalatcsere.

A gybgytornasz éltal vezetett baba-mama klubok célja, hogy a sziil6k ismeretének bovitésén
keresztiil elérni, hogy az eltérd fejlédés minél hamarabb felismerésre, majd fejlesztésre
kertiljon. Foglalkozasok alkalmaval gydgytornasz vizsgalja és jatékosan segiti a babak

mozgasfejlodését.

Sziildklub -védéndvel Gyerekhizban célja a tudatos csaladtervezés, pérkapcsolatra,

szerepekre valo felkésziilés

Sziiléklub-fiiggdségek megelézése Kozosségi Haz: a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek

fogyasztasanak megel6zése



Csoporttipus: kiscsoportos foglalkozasok

3. Megvalésitas részletei: modszerek, eszkozok, prioritisok bemutatisa

A Baba-mama klubfoglalkozisok alkalmaval is, kiscsoportos beszélgetések, valamint
interaktiv gyakorlatok torténnek. Idénként kiilon-kiilon foglalkozott a gy6gytornasz szakember
egy-egy gyermekkel.

Sziiloklub —védénével Gyerekhazban

A tevékenység f6 célja, a sziilok ismeretének bovitése a kisgyermekek egészséges taplalasanak
temakorében. Megismertetni a sziiloket azokkal az alapvetd taplalkozasi alapelvekkel, amelyek
segitségével testileg, lelkileg egészséges nemzedéket neveljenek fel.

Felhivni azokra a szakmai oldalakra a figyelmiiket, ahonnan t4jékozédni tudnak pld Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége altal megfogalmazott taplalkozasi ajanlas -Okostanyér
Foglalkozasok alkalmaval elérhetjiik, hogy a sziilok teljes testi és lelki egészségben tudjak
vallalni gyermekiiket.

Ismerjék meg az egészséges gyermekvallalds jelenleg kévetendd protokolljat.

Legyenek tisztdban a csaladban bekovetkez6 valtozasokkal t6bb gyermek vallalasa esetén.
Kiemelten a fert6z06 betegségek megelézése (szamarkshogés), adhat6 védéoltasok ismertetése,
vitaminok. A tevékenység f6 célja, a balesetmegelézési és elsésegélynyujtasi ismeretek
atadasa. Kiemelt cél a megel6zésre a sziilok figyelmet felhivni. Ismertetni, hogy mit tehetnek
a szillok €és a csecsemd, kisgyermek kornyezetében é16 felnéttek a balesetek megelzése
érdekébe.

Cél, hogy a gyermekek ne keriiljenek veszélyes helyzetbe. Ismerjék fel a veliik kapcsolatba
keriil§ felnétiek a sajat feleldsségiiket, tudjak milyen helyzetek, eszkozok jelenthetnek veszélyt
¢s azokat hogyan lehet elkeriilni, valamint ismerjék azokat az eszkdzoket, amelyek segitenek a
balesetek megel6zésében.

Amikor megtértént a baleset akkor viszont minden felndtt legyen tisztaba a teendSkkel,
tudjanak azonnal megfelelden segitséget nytjtani.

A tevékenység 6 célja, a sziilok ismeretének bévitése a kisgyermekek, csaladok mindennapos
mozgas igényének fontossaga az egészségmegdrzés szempontjabol. Kiemelve a csecsemdk és
kisgyermekek mozgasfejlesztésének a hatasat az idegrendszeri érésre, a tanulasi készségekre

Sziiloklub-fiiggéségek megelézése Kozisségi Haz

A tevékenység 16 célja, a sziilok ismeretének bovitése a fliggbségek megelézése témakorében.
Megismertetni a sziiloket a fligg6ség fogalmaval, formaival. A kialakuldsanak fokozataival.
Megel6zés fontossdganak a hangsiilyozasa, alternativ tevékenységi formék dsszegytijtése.
Fligg0ségek felismerése a csaladokban, segitség kérése a fliggdségek felismerése utan.
Segitség formainak ismertetése.

4. Tapasztalatok bemutatasa




= "o

o x

Baba-mama klub: A résztvevok fontosnak értékelték, hogy a foglalkozasok alkalmaval nem
tapasztaltak értékitéletet, illetve barmilyen nehéz volt Osszeszedni a sajat érzéseiket,
gondolataikat, minden esetben megerdsitdnek, énerdsitdnek értékelték a kdzdsen megbeszélt
megoldasokat, a végkimenetelt.

egyéni. Megbeszélések soran megértették az édesanyak, hogy nem kell megijedni akkor sem,
ha tovabbi vizsgalat indokolt gyermekiik fejlédésével kapcsolatban, mert az a nagyon fontos,

hogy sziikség esetén a korai fejlesztés vagy kezelés idoben elkezdédhessen.

Sziil6klub —védénével Gyerekhizban:
Minden alkalommal érdeklédden figyelték az eldadésokat és a PPT-ket, amik utin rengeteg

kérdest tettek fel a témakban a védéndnek, aki készségesen valaszolt nekik.

Sziiléklub-fiiggiségek megelizése Kozosségi Haz
Meglepé médon a megjelentek teljesen §szintén beszéltek a tapasztalataikrol, lehetdségeikrol
¢és kudarcaiktol. Nagyon oriiltiink neki, hogy volt szerhasznal6, rend6r és csaladsegit6

munkatérsak is részt vettek a programjainkon. Nagyon hasznos és sokrét(i beszélgetéseknek

voltunk a tanui mi is.

Janoshalma, 2024.12.20.

....................................

Mester Anasztizia Dr. Hpbrvath Endre
szakmai beszamolo készitdje EF] fenntarto




I FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Alapfeladat megnevezése

1.2 Idésebb (kiilondsen a 65 éves és afeletti) korosztialyra
iranyulé kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Senior éréomtanc

Senior jéga

Iddsek tornaja

Egyiittélés a demencidval
Taplalkozasi tandcsadas idoseknek
Aldozatta valas megelézése

A program célja

Célja a j6 kozérzet, egészséges test, kiegyensilyozott 1élek, a
nyugalom érzésének elérése, valamint az idések kéz6sségben
tartdsa, szellemi és fizikai aktivitasuk megérzése, fejlesztése.

EFI szerepe a megvalé6sitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelésének neve és
_végzettsége

Horvat-Militityi Tiinde szakpszichologus

Megvalasitas idoszaka

Senior 6rémtanc: 2024.02.06-2024.12.04

Senior joga: 2024.02.05-2024.12.12

Idések tornaja: 2024.02.06-2024.12.10.

Egyiittélés a demencidval: 2024.05.27-2024.07.01
Taplalkozasi tanacsadas idéseknek: 2024.11.14-2024.11.29
Aldozatts valds megelézése: 2024.09.14-2024.11.20

Erintett telepiilések és megvalGsitds
helyszinei, idépontjai

Senior 6rémtanc:

Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.02.06
Janoshalma Koélcsey u. 28./2024.02.20
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.03.05
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.03.19
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.04.02
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.04.16
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2024.04.30
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.05.14
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.05.28
Janoshalma Kdlcsey u. 28./2024.06.11
Janoshalma Kdélcsey u. 28./2024.06.25
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.09.17
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.09.24
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.10.01
Janoshalma Kélcsey u. 28./2024.10.08
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.11.12
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.11.19
Janoshalma Kolcsey u. 28./2024.12.03
Mélykiat Rakoczi u. 1-3/2024.02.07
Mélykut Rakoczi u. 1-3/2024.02.21
Meélykut Rakéczi u. 1-3/2024.03.06
Mélykut Rakéezi u. 1-3/2024.03.20
Mélykut Rakocezi u. 1-3/2024.04.03
Mélykut Rakoczi u. 1-3/2024.04.17
Mélykut Rakoczi u. 1-3/2024.05.15

Meélykut Rékoczi u. 1-3/2024.05.29
| Mélykut Rékéezi u. 1-3/2024.06.12




Meélykut Rakéczi u. 1-3/2024.06.26

M¢lykut Rakéczi u. 1-3/2024.09.18

Mélykut Rakéczi u. 1-3/2024.09.25

Mélykut Rakéczi u. 1-3/2024.10.02

M¢élykut Rakdczi u. 1-3/2024.10.09

Meélykut Rakéezi u. 1-3/2024.11.13

Mélykut Rakoczi u. 1-3/2024.11.20

Mélykut Rakoczi u. 1-3/2024.12.04

Senior joga:

Janoshalma Egészségiigyi K&zpont/2024.02.05

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.02.12

Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/2024.02.19

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.02.26

Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/2024.03.04

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.03.11

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.03.18

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.03.25

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.04.08

Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/2024.04.15

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.04.22

Janoshalma Egészségiigyi Ko6zpont/2024.04.29

Janoshalma Egészségiligyi K6zpont/2024.05.06

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.05.13

Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/2024.05.27

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.06.03

Janoshalma Egészségiligyi Kozpont/2024.06.10

Jéanoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.06.17

Janoshalma Egészségligyi K6zpont/2024.06.24

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.09.09

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.09.16

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.09.23

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.09.30

Janoshalma Egészségligyi K6zpont/2024.10.07

Janoshalma Egészségligyi K6zpont/2024.10.14

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.10.21

Janoshalma Egészségligyi Kozpont/2024.10.28

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.11.04

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.11.11

Janoshalma Egészségiligyi K6zpont/2024.11.18

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.11.25

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/2024.12.02

Janoshalma Egészségiigyi Ko6zpont/2024.12.09

Mélykut Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.02.08
Maélykit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.02.15
Mélykiit Szent Tamas Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.02.22
Mélykut Szent Tamas Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.02.29
Meélykat Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.03.07
Mélykit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.03.14
Mélykiit Szent Taméas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.03.21
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.03.28
Mélykiit Szent Taméas Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.04.04
Mélykut Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.04.11
Mélykut Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.04.18
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.04.25
Mélykit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.05.02




Mélykut Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.05.09 |
Mélykiit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.05.16
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.05.23
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.05.30
Mélyktt Szent Tamas Katolikus Altal4nos Iskola/ 2024.06.06
Mélykiit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.06.13
Meélykiit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.06.20
Meélykit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.06.27
Mélykuit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.09.12
Mélykit Szent Tamés Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.09.19
Mélykiit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.09.26
Mélykit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.10.03
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.10.10
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.10.17
Mélykut Szent Tamés Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.10.24
Mélykut Szent Tamas Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.10.31
Mélykut Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.11.07
Mélykut Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.11.14
Mélykiit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.11.21
Mélykut Szent Tamés Katolikus Altaldnos Iskola/ 2024.11.28
Mélykiit Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.12.05
Mélykit Szent Tamés Katolikus Altalanos Iskola/ 2024.12.12
Idések tornaja:

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.02.06

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.02.13

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.02.20

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.02.27

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.03.05

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.03.19

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.03.26

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.04.09

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.04.16

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.04.23

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.04.30

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.05.07

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.05.14

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.05.21

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.05.28

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.06.04

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.06.11

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.06.18

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.06.25

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.09.10

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.09.17

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.09.24

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.10.15

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.10.22

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.10.29

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.05

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.12

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.19

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.26

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.12.03

Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.12.10




Egyiittélés a demenciaval:

Mélykit Mozgaskorlatozottak Mélykuti
Egyesiilete/2024.05.27

Janoshalma Molnér Janos u. 3./ 2024.06.10.
Janoshalma Sorsok Héaza/ 2024.07.01
Taplilkozasi tanacsadas idéseknek:
Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.14
Janoshalma Sorsok Haza/ 2024.11.29
Aldozatta valas megelézése:

Imre Zoltan Miivelddési Kézpont/ 2024.09.14
Sorsok Héza/ 2024.11.20

A program formaija személyes
Szintér oktatasi-nevelési intézmények
Célcsoport idosek,

Program tipusa

csoportfoglalkozas/eloadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Senior 6rémtdinc. dsszesen 35 alkalom/ alkalmanként 1,5 éra
Senior joga: 6sszesen 68 alkalom/ alkalmanként 1 6ra
Idések tornaja: Gsszesen 32 alkalommal/ alkalmanként % éra
Egyiittélés a demencidval: 6sszesen 3 alkalom/ alkalmanként
1,5 6ra

Taplalkozisi tanacsadas idéseknek: 6sszesen 2
alkalommal/alkalmanként 2 dra

Aldozatts valis megelozése: §sszesen 2 alkalommal,
alkalmanként 2 éra

Részvételek szama (db)

Senior érémtanc: 623 db

Senior jéga: 603 db

Iddsek tornaja: 598 db

Egyiittélés a demenciaval: 61 db
Taplalkozasi tanacsadis idéseknek: 43 db
Aldozatti vilis megelézése: 54 db

Résztvevok szama (f6)

Senior 6rémtanc: 78 f6

Senior joga: 51 f6

Idések tornaja: 56 f6

Egyiittélés a demenciaval: 60 f6
Taplalkozasi tandcsadas idéseknek: 26 f6
Aldozatti vilis megelézése: 35 f6

Adott programot befejezo résztvevok
szama (f6)

nem relevans

Az EFI éltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

nem relevans

Megvalésitasba bevont
koézremiikoddk neve, végzettsége (ha
véllalkozas, akkor a személy nevének
megjeldlése)

Deékfalviné Ferenczi Andrea gyégytornasz, Horvat-Militityi
Tinde szakpszicholégus, Lipka Mihalyné j6ga oktato,
Szalméné Gunda Edit 6romtanc oktatd, Komjati-Lajké

| Ménika taplalkozasi tanacsadd




Programok részletes bemutatasa

1.2. Idésebb (kiilondsen a 65 éves és a feletti) korosztilyra iranyulé kozosségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai timogatisa, megvalésitasaban valo részvétel

1. A célesoport jellemzoinek bemutatisa:
Senior jéga és senior 6romtinc foglakozasok és Egyiittélés a demencidval Janoshalman és

Meélykuton, idések tornaja (gydgytorna) foglalkozasok, Taplalkozés idéskorban és az Aldozatta

valas megelozése Janoshalmén zajlottak.

A résztvevok az idosebb korosztalybol keriiltek ki. Férfiak n6k egyarant részt vettek a

foglalkozasokon.

2. Témakorok bemutatasa, foglalkozasok célja, csoporttipus megnevezése, foglalkozasok

rovid leirasa alkalmanként

Programok:
1. Senior joga
2. Idosek tornaja
3. Senior 6rdmtanc
4. Egyiittélés a demenciaval
5. Téplalkozés idéskorban
6. Aldozatta valas megel6zése

A foglalkozasok céljai:

Senior joga és az Idések tornija célja: Senior joga és az idések torndja (gyogytorna)
foglalkozasok és a senior orémtanc célja az id6sek kbzosségben tartisa, szellemi és fizikai
aktivitidsuk megorzése, fejlesztése. Mindharom foglalkozas a jo k6zérzet, egészséges test,
kiegyensulyozott 1élek, a nyugalom érzésének elérésére iranyul.

A Joga korosztalytol fliggetleniil mindenki szdméra életmin6séget javitd, Sromtelibb élethez
valo tudatos hozzaallast nyit. Egy komplett rendszer, ami nemcsak a fizikai test j6 allapotban
legalabb annyi figyelmet fordit, mint a fizikai alloképességre. A Senior joga célja a tudatos

pozitiv hozzaallas kialakitisa az élet minden teriiletén.



A gerincjéga a gerincre, a mozgas kozpontjara koncentrald, gyégytoma jellegii, légzéssel
Osszehangolt tudatos mozgas, a Hatha j6gabol atvett, biztonsdgos alapmozgéasokra épiilé

gyakorlatsorokkal. Ez az iddsebb korosztaly szamara alkalmas mozgasforma:

. a fizikai test egészségének helyredllitas, elsGsorban a testtartas javitasara
. a helyes 1égzés elsajatitasa
. stresszoldas, a relaxacidra vald képesség javitasa.

Csoporttipus: kiscsoportos foglalkozéasok, interaktiv eldadasok

3. Megvalésitas részletei: modszerek, eszkozok, prioritasok bemutatisa
Foglalkozasok szakmai tartalma:

1. Senior joga

Senior Jéga: Gerincjoga gyakorlatok, dszanak, 1égzégyakorlatok

2. Iddsek tornaja
Gyakorlatok, amelyek dtmozgatjak a gerincet, erdsitik a térzsizmokat, javitjak a
testtartast.
Senior dromtanc
Egyiittélés a demenciaval

Téplalkozas idéskorban

o vop W

Aldozatta valas megel6zése

4. Tapasztalatok bemutatasa

1. Senior joga
A Senior jéga 6rak sordn sokat fejlédott a résztvevok egyensulyérzéke,
mozgékonysaga, valamint kiegyenstilyozottabba valtak. A visszajelzésekbél kideriilt,
hogy nagyon tetszett a valtozatos dravezetés, oriiltek, hogy lehetéségiik volt a kozos
mozgasra.

2. Iddsek tornaja
Az id6sek torndja, vagyis ,,gydgytorna” foglalkozasok soran sokat fejlodott a
résztvevok egyensulyérzéke, mozgékonysaga, valamint kiegyensulyozottabba valtak.
A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy nagyon tetszett a valtozatos éravezetés, oriiltek,

hogy lehet6ségiik volt a kozos mozgasra.




3. Senior 6rdmténc: A rendszeres tancolds idedlis edzés az egész testnek, hasznos az
egészségre, mint pl. mozgékonysag, koordinacios és orienticids készség, valamint
csokkenti az elesés veszélyét. A szenior Sromténc az id6s szervezethez igazitott,
kiméletes sporttevékenység és ,,agytorna”, nemzetkdzi tanulményok bizonyitjak: a
szenior dromtanc javitja az életmindséget, a tancolok szocialis kompetencidjat és
hatékonyan tudja megel6zni, késleltetni a depresszid, a demencia és az Alzheimer-kér
kialakulasat.

4. Egyiittélés a demencidval: Legyen rutin az agytorna a demencia megel6zéséért! A
foglalkozas résztvevoi aktiv munkat végeztek. Az eléadasok jo hangulatban, idénként
fesziiltségoldod nevetés kiséretében zajlottak.

5. Taplalkozas idéskorban: Nagyon lelkesek és aktivak voltak a megjelentek, végig
figyelmesen hallgattik az eléadasokat, sokan jegyzeteltek, sokat kérdeztek.

6. Aldozattd valas megel6zése: reményeink szerint a foglalkozasokon olyan
informéciokat, hasznos tandcsokat kaptak a résztvevok, amivel felvértezve mar nem

olyan kénnyen véalhatnak aldozatokka.

Janoshalma, 2024.12.20.

.......................

lorvath Endre
I fenntart6

...................................

Mester Anasztazia
szakmai beszamolo készitdje




L FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Alapfeladat megnevezése

1.3 Kronikus betegségekre iranyulé betegklubok
megvalositasa vagy megvaldsitisban részvétel,
kapcsolattartas betegklubokkal

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

Diabetes klub
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedék klubja

A program célja

Diabetes klub és Sziv és érrendszeri betegségben
szenveddk klubja célja: A foglalkozasok célja: Informécié
atadas az adott betegségrol, amely segiti a betegség
megértését, elfogadasat és a betegség kovetkeztében
kialakult valtozasokhoz valé alkalmazkodést. Tovabbi cél a
betegséggel dsszefiiggd félelmek eloszlatasa, a kliensek
tovabbiranyitasa az életmodvalto és egészségmegdrzo
programokba

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelsének neve és
végzettsége

Dr. Korponyai Csilla

Megvalositas iddszaka

Diabetes klub 2024.10.02-2024.11.06
Sziv és érrendszeri betegségben szenveddk klubja:
2024.11.05-2024.11.19

Erintett telepiilések és megvalositas
helyszinei, id6pontjai

Diabetes klub

Janoshalma Kozosségi Haz/ 2024.10.02
Janoshalma Ko6zosségi Haz/ 2024.10.09
Janoshalma Ko6z6sségi Haz/ 2024.10.16
Janoshalma K6z6sségi Haz/.2024.10.23
Jéanoshalma Ko6z6sségi Haz/2024.10.30
Janoshalma Ko6zosségi Haz/.2024.11.06
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedék klubja
Janoshalma Sorsok H4za/2024.11.05
Janoshalma Sorsok Haza/2024.11.07
Janoshalma Sorsok Haza/2024.11.08
Janoshalma Sorsok Haza/2024.11.12
Janoshalma Sorsok Haza/2024.11.14
Janoshalma Sorsok Haza/2024.11.19

A program formaja személyes

Szintér lakbhely Ko6zosségi Haz és Sorsok Hiza
Célcsoport kronikus betegek

Program tipusa Klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
iddtartama

Diabetes klub 6 alkalom/igény szerint
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok klubja 6
alkalom/igény szerint

Részvételek szama (db)

Diabetes klub: 47 db
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok klubja:77 db

Résztvevik szama (f6)

Diabetes klub: 12 fé
Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok klubja: 18 6

Adott programot befejezé résztvevék
szama (f6)

nem relevans

Az EF1 altal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

nem relevéns




Megvalositasba bevont

kizremiikodok neve, végzettsége Dr. Rorponyai Csilla orvos




Programok részletes bemutatasa

1.3 Krénikus betegekre iranyulé betegklubok megvalésitisa vagy megvaldsitasban
részvétel, kapcsolattartas betegklubokkal

1. A célcsoport jellemzéinek bemutatasa:

Janoshalman a Ko6zosségi Hazban valdsult meg a Diabetes klub,a sziv és érrendszeri klub
alkalmak pedig a Sorsok Héaza szocidlis intézményben valésultak meg. A klubba olyan
kozépkort kronikus betegek jartak, akik hajland6ak véltoztatni az életmédjukon az egészségiik
javitasa érdekében. A klubfoglalkozasokon férfiak és nok egyarant részt vettek. A résztvevok

tobbsége n6 volt.

2. Témakorok bemutatasa, foglalkozasok célja, csoporttipus megnevezése, foglalkozasok

rovid leirasa alkalmanként

A foglalkozasok célja: Informécié dtadds az adott betegségrdl, amely segiti a betegség

megértését, elfogadasat ¢és a betegség kovetkeztében kialakult valtozasokhoz vald

alkalmazkodést. Tovabbi cél a betegséggel Osszefiiggd félelmek eloszlatdsa, a kliensek

tovabbirdnyitasa az életmodvalto és egészségmegdrzd programokba.

Diabetes klub célja, hogy

- segitstik a cukorbetegek, életét, a lehet legjobb életminéség kialakitdsaban,

- pszichés tdmogatas nyujtasa a betegségtudattal valé megkiizdésben,

- informaci6 nyujtasa a betegségrél, kezelésérdl, szovodményeirdl, diétajardl

- tapasztalatcsere lehetdségének biztositasa

- egészségiigyi szakemberrel torténé kommunikécio hatékonysiganak a javitasa.

A sziv-érrendszeri betegklub célja, hogy segitsiink a betegeknek:

- A tiinetek felismerése, kezelés jelent6sége,

- pszichés tamogatasnyjtas, a betegségtudattal valé megkiizdésben, (a sorstarsaktol is
kaphatnak pszichés timogatast, segitséget)

- tapasztalatcsere lehetdségeinek biztositasa,

- egészségligyi szakemberrel térténé kommunikacié hatékonysdganak a javitasa.

- a betegek dllapotat és életmindséget javito életmodra valé 4ttérés tamogatasaval,

- a sorstarsaktol kaphatnak pszichés tamogatast, segitséget,

- ¢letmod valtoztatashoz szilkséges otleteket adunk



- kotetlen beszélgetések, tapasztalatok egymas kozti kicserélése

- minden alkalommal vérnyomasméréssel

Csoporttipus:

kiscsoportos foglalkozasok

3. Megvalositas részletei: modszerek, eszkozok, prioritasok bemutatisa

Mindkét klubfoglalkozas hasonlé médon valdsult meg, vagyis minden alkalommal
mas mas témat mutattunk be a résztvevoknek, melyek a kdvetkezok voltak:

Diabetes klub:

- Mi a kiilonbség az 1-es és 2-es tipusu cukorbetegség k6z6tt?
- Jogszabalyok és lehet6ségek cukorbetegek részére

- Cukorbetegek taplalkozésa

- Diabetes sz6v6dményei

- Diabeteses 1ab kezelése

- Vércukormérd hasznalata

Sziv és érrendszeri betegségben szenvedok klubja:

- Ismerkedés, meglévd informaciok atbeszélése

- szivelégtelenség

- Hogyan valtoztassunk életmédunkon?

- Mozgas szerepe a megelézésben

- Magas vémyomas, mint rizikofaktor, kezelés jelentésége
- A periférias érbetegség (érszikiilet)

4. Tapasztalatok bemutatasa

A diabetes klubfoglalkozason résztvevék kozott mar a cukorbetegség mellett szovodmények
kialakulasa is ismert, hasznos informaciokat adtunk at, a résztvevékkel minden alkalommal
atbeszélgettiik, hogy miért is fontos életmodunk megvaltoztatasa.

A résztvevok kozott volt, akinél szénhidrat anyageserezavar volt ismert, gy6gyszeres+ diétas,
vagy csak diétas kezelést kapott. Az idGsebb korosztalynal mar ismert volt a sziv- és érrendszeri
betegség, 6k gyogyszeres kezelésben részesiiltek.

T6bb betegség egyiittes fennallasa is el6fordult, mint pl. cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv
— és érrendszeri szovédménnyel.

Janoshalma, 2024.12.20.

.......................................................................

Mester Anasztazia Dr.H
szakmai beszamol készit6je EFl\fenntarté




L FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Alapfeladat megnevezése

| 1.4 Egészségkockazatok csokkentésére irdnyuld, specifikus

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek (gyermekek,
aktiv koruak, csaladok, idések, krénikus betegek,
szocialisan hdtranyos helyzetiiek)

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

-Pilates:

-Aerobic

-Mocorgé déleldtt: csoportos korai fejlesztés
- Modern sport

-Fézoklub

-Egészségnapok

-Eletmé6dvilt6 klub

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak
-Gyalogtira

A program célja

Pilates: A foglalkozasok célja, hogy a résztvevOk elsajatitsék a
Pilates alapelveket és a gyakorlati modszerét. A modszer
lényege, hogy olyan egyenletes, fokozatosan felépitett
gyakorlatokbol all, amelyek elésegitik izomzatunk harmonikus
egységként torténé mikodését. Egyuttal magaba foglal egy
olyan specialis 1égzéstechnikat, melynek segitségével nemcsak
a szervezet oxigénellatasa novelheto, hanem a fizikai
teljesitmény is jelentdsen fokozhato.

-Aerobic: A résztvevok fittségi allapotanak javitdsa, valamint a
kardiorespiratorikus a kardiovasculériss rendszer edzése, az
izmok ténusossaganak kialakitasa, a testi- lelki egyensuly
létrehozésa.

-Mocorgé déleldtt/ csoportos korai fejlesztés: A
gyermekekben készségek fejlesztése, példaul: egyiittmikodd
készség, Gsszpontositas, helyes testtartds, testtudat, kitartas,
figyelemmegtartas, kreativitas. A testiikben futéd
energiapalyaikon akadélyok, gocok képzBdnek egy-egy ket ért
sérelem hataséra. A jogagyakorlatokkal a gécok feloldésa

- Modern sport: A foglalkozas soran alkalmazott jatékos
mozgas hatasara fejléddnek azok az idegpalyék az agyban,
melyek elosegitik €s tamogatjak a tanulasi folyamatokat. Mind
a stresszlevezetés, mind az egészséges testtartas, az egészséges
gerincoszlop megdrzése, korrekcidja szempontjabol jelentds
hangsilyt kap a gyermekkorban végzett rendszeres mozgas.
-Fézéklub: A foglalkozas célja, hogy a hatranyos helyzetiiek
megismerkedjenek az egészséges taplalkozassal, és nem csak
elméletben, hanem gyakorlatban megtanuljak, hogyan kell
elkésziteni az egészséges ételeket otthon egyszeriien és olcson.
-Egészségnapok: Nem csak egy, hanem sokféle méd
bemutatédsa a célunk az egészséges életmod kialakitasahoz.
Nem csak a fizikai, hanem a mentalis egészség fenntartdsanak
lehetdségeit is bemutatd nap megtartasa tobb eléaddval,
valamint kiprébalhato lehetdségekkel.

-Eletmédvalté klub: Az emberek megismertetése az
egészséges taplalkozassal, a mozgas fontossagaval, és az
esetlegesen kialakul6 betegségek étkezéssel valo tamogatasaval.
-Irodai torna Kormédnyhivatal dolgozéinak: gyogytornasz

| bevonasaval, a munkahelyen munka kézben is végezhetd




lazito, frissitd, tartasjavito tornagyakorlatokat mutattunk
be, illetve tanitottuk meg a dolgozdknak.

-Gyalogtura: Személyre szabott mozgastamogatas,
rendszeres mozgasprogramok, mindennapos mozgésra
vald 6sztdnzés

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felel6sének neve és
végzettsége

Mester Anasztazia mentalhigiénés szakember

Megvaldgsitas idoszaka

-Pilates: 2024.02.06-2024.12.10

-Aerobic: 2024.02.08-2024.12.12.

~-Mocorg6 délelott: csoportos korai fejlesztés: 2024.02.24-
2024.07.24

-Modern sport:2024.09.04-2024.12.03

-Fozdéklub: 2024.05.15-2024.10.09

-Egészségnapok: 2024.02.10-2024.10.03

-EletmédvAlté klub: 2024.11.08-2024.12.13

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: 2024.09.24-
2024.12.03

-Gyalogtira: 2024.11.02.

Erintett telepiilések és megvalositas
helyszinei, idépontjai

-Pilates:

Jénoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/ 2024.02.06
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.02.13
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.02.20
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.02.27
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.03.05
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.03.12
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.03.19
Jénoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.03.26
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.04.02
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.04.09
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.04.16
Janoshalma Dr. Fenyvesi M4té Sportcsarnok/2024.04.23
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.04.30
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.05.07
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.05.14
Janoshalma Dr. Fenyvesi Mété Sportcsarnok/2024.05.21
Janoshalma Dr. Fenyvesi M4té Sportcsarnok/2024.05.28
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.06.04
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.06.11
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.06.18
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.06.25
Jénoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.09.03
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.09.10
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.09.17
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.09.24
Jéanoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.10.01
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.10.08
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.10.15
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.10.22
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.10.29




Janoshalma Dr. Fenyvesi M4té Sportcsarnok/2024.11.05
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.11.12
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.11.19
Janoshalma Dr. Fenyvesi Mété Sportcsarnok/2024.11.26
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.12.03
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/2024.12.10

-Aerobic:

Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Viarosgazda Kft.
Jénoshalma Vérosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Jénoshalma Vérosgazda Kft.
Jénoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kfi.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Viarosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Vérosgazda Kft.
Janoshalma Virosgazda Kft.
Janoshalma Vérosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Jéanoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Vérosgazda Kft.
Janoshalma Viarosgazda Kft.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Janoshalma Vérosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Véarosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kft.
Janoshalma Varosgazda Kfi.
Janoshalma Véarosgazda Kft.

sportszoba/ 2024.02.08
sportszoba/ 2024.02.15
sportszoba/ 2024.02.22
sportszoba/ 2024,02.29
sportszoba/ 2024.03.07
sportszoba/ 2024.03.14
sportszoba/ 2024.03.21
sportszoba/ 2024.03.28
sportszoba/ 2024.04.04
sportszoba/ 2024.04.11
sportszoba/ 2024.04.18
sportszoba/ 2024.04.25
sportszoba/ 2024.05.02
sportszoba/ 2024.05.09
sportszoba/ 2024.05.16
sportszoba/ 2024.05.23
sportszoba/ 2024.05.30
sportszoba/ 2024.06.06
sportszoba/ 2024.06.13
sportszoba/ 2024.06.20
sportszoba/ 2024..06.27
sportszoba/ 2024.09.05
sportszoba/ 2024.09.12
sportszoba/ 2024.09.19
sportszoba/ 2024.09.26
sportszoba/ 2024.10.03
sportszoba/ 2024.10.10
sportszoba/ 2024,10.17
sportszoba/ 2024.10.24
sportszoba/ 2024.10.31
sportszoba/ 2024.11.07
sportszoba/ 2024.11.14
sportszoba/ 2024.11.21
sportszoba/ 2024.11.28
sportszoba/ 2024.12.05
sportszoba/ 2024.12.12

-Mocorg6 déleldtt: csoportos korai fejlesztés

Janoshalma Egészségiligyi K6zpont/ 2024.02.24
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.03.23
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.04.27
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.05.18
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.07.24

-Modern sport:

Janoshalma K6zosségi Haz/ 2024.09.04




| Janoshalma Kézdsségi Haz/ 2024.10.30

Janoshalma Lovaspélya/ 2024.02.21

Janoshalma Lovaspalya/ 2024.02.28

Jéanoshalma Lovaspalya/ 2024.03.06

Janoshalma Lovaspalya/ 2024.03.07

Janoshalma Lovaspélya/ 2024.04.16

Janoshalma Lovaspalya/ 2024.05.15

Janoshalma Lovaspalya/ 2024.07.27

Janoshalma Gimnézium sportpalya/ 2024.12.03
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/ 2024.10.02
Janoshalma Dr. Fenyvesi Maté Sportcsarnok/ 2024.11.18
Janoshalma Vasutallomés Park 2024.06.05

-Fozéklub:

Janoshalma K6z6sségi Haz/ 2024.05.15

Janoshalma K 6z6sségi Haz/ 2024.05.22

Janoshalma K6z6sségi Haz/ 2024.05.29

Janoshalma K6z6sségi Haz/ 2024.06.05

Janoshalma K6zosségi Haz/ 2024.06.12

| Janoshalma Ko6zo6sségi Haz/ 2024.09.18

Janoshalma K 6z6sségi Haz/ 2024.09.25
Janoshalma K6z6sségi Haz/ 2024.10.09
-Egészségnapok:

Janoshalma Imre Zoltan Miivel6dési Kdzpont/ 2024.02.10
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.03.13
Jéanoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.04.24
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.07.15
Janoshalma Egészségiigyi Kézpont/ 2024.10.03
-Eletmédvilté klub:

Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.11.08
Jénoshalma Egészségiigyi Kézpont/ 2024.11.15
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.11.22
Janoshalma Egészségiigyi Kézpont/ 2024.11.29
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.12.06
Jénoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.12.13
-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozoéinak:
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.09.24
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont/ 2024.10.15
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.10.29
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.11.12
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.12.03
Janoshalma Egészségiigyi Kozpont/ 2024.12.10
-Gyalogtiira Terézhalmi erd6/2024.11.02

A program formija

személyes

Szintér oktatdsi-nevelési intézmények, lakohely
, 18 év alattiak, aktiv korviak, szocidlisan hdtrdnyos helyzetiiek,
Célcsoport .
csaladok

Program tipusa

csoportfoglalkozds, rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

-Pilates: Osszesen 36 alkalommal, alkalmanként 1 6ra
-Aerobic: 0sszesen 36 alkalommal, alkalmanként 1 éra
-Mocorgé délelétt: csoportos korai fejlesztés: 6sszesen 5
alkalommal, alkalmanként 1,5 6ra

-Modern sport: 6sszesen 13 alkalommal alkalmanként 2 6ra
-Fézdklub: Osszesen 8 alkalommal, alkalmanként 3 éra
-Egészségnapok. Gsszesen 6 alkalommal, alkalmanként 4 6ra




-Eletmédvalté klub: 6sszesen 6 alkalommal alkalmanként 2
ora
-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: Gsszesen 6

alkalommal alkalmanként % 6ra
-Gyalogtira 6sszesen 1 alkalommal alkalmanként 4 6ra

Részvételek szama (db)

-Pilates: 599 db
-Aerobic: 494 db
-Mocorg6 déleldtt: csoportos korai fejlesztés: 53 db
-Modern sport: 107 db

-Fé6z6klub: 77 db

-Egészségnapok: 66 db

-Eletmédvalté klub: 36 db

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: 61 db
-Gyalogtura: 14 db

Résztvevok szama (f6)

-Pilates: 64 f6

-Aerobic: 55 fo

-Mocorgé délelétt: csoportos korai fejlesztés: 22 fo
-Modern sport:35 6

-Fézoklub: 25 6

-Egészségnapok: 50 £6

-Eletmédvilt6 klub: 11 6

-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: 19 f6
-Gyalogtira: 14 f6

Adott programot befejezo résztvevok
sziama (f6)

nem relevans

Az EFI iéltal a lebonyolitdsba bevont
partnerek megnevezése

nem relevans

Megvalésitasba bevont
kézremitkdd6k neve, végzettsége (ha
villalkozis, akkor a szem¢ély nevének
megielolése)

Kudela-Czeller Agnes joga oktatd, Batyai Gaborné aerobic
oktat6, Horvath-Pésztor Andrea pilates oktat6, Deakfalviné
Ferenczi Andrea gydgytornasz, Komjati-Lajké Monika
taplalkozasi tanacsadd




Programok részletes bemutatasa

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyul6 18 év feletti korosztily szamara
célesoport (aktiv koruiak, csalidok, idések, kronikus betegek, szocidlisan hdtranyos
helyzetit) specifikusan kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek partnerségben torténéd
megvaldsitisa

1.A célcsoport jellemzéinek bemutatasa:

Aerobic: A program résztvevoi tobbségében fiatalabb és kézépkori nok.

Fo6zoklub: A program résztvevdi kozépkoru nok és férfiak.

Pilates: A program résztvevoi tobbségében fiatalabb és kézépkoriu nok.

Eletmédvalté klub: A program résztvevéi kozépkoru nbk és férfiak.

Mocorgé délelott csoportos korai fejlesztés: 3-6 éves gyermekek

Modern sport: gyermekek és fiatal felnottek

Egészségnapok: A program résztvevoi kézépkora nok és férfiak.

Irodai torna a Kormainyhivatal dolgozéinak: A program résztvevéi kozépkorti nok és
férfiak.

Gyalogtura: A program résztvevoi kdzépkori nok és férfiak.

2. Témakoriok bemutatasa, foglalkozasok célja, csoporttipus megnevezése, foglalkozasok
rovid leirasa alkalmanként
Programok:
-Pilates:
-Aerobic
-Mocorgoé délelott: csoportos korai fejlesztés
- Modern sport
-Foézoklub
-Egészségnapok
-Eletmédvilté klub
-Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak

-Gyalogtiira



2. A foglalkozas céljai:

1. Aerobic: Az aerobic az optimélis altaldnos edzettségi é4llapot mellett a helyes
testtartisban szerepet jatszé izmok erdsitését, nyljtasat, valamint a mozgaskoordinacié
tudatos fejlesztését tekinti céljanak.

2. FOzoklub: A foglalkozas célja, hogy a hatranyos helyzetiieck megismerkedjenek az
egeszséges tapldlkozdassal, és nem csak elméletben, hanem gyakorlatban megtanuljak,
hogyan kell elkésziteni az egészséges ételeket otthon egyszeriien és olcson.

3. Pilates: A foglalkozds célja, hogy a gyakorlatok helyes kivitelezése elbsegitse
izomzatunk harmonikus egységként torténé miksdését. Egyuttal magaba foglal egy
olyan specialis légzéstechnikat, melynek segitségével nemcsak a szervezet
oxigénellatasa novelhetd, hanem a fizikai teljesitmény is jelentésen fokozhato.

4. Eletmodvalté klub: A foglalkozas célja az emberek megismertetése az egészséges
taplalkozassal, a mozgas fontossagaval, és az esetlegesen kialakulé betegségek
étkezéssel val6 tdmogatasaval.

5. Mocorgé délelstt: A gyermekekben készségek fejlesztése, példdul: egyiittmiikd
készség, Osszpontositds, helyes testtartds, testtudat, kitartds, figyelemmegtartas,
kreativitas. A testilkben futo energiapalyaikon akadalyok, gocok képzddnek egy-egy
Oket ért sérelem hatasara. A jogagyakorlatokkal a gécok feloldasa

6. Modern sport: A foglalkozas sordn alkalmazott jatékos mozgas hatasara fejlédnek azok
az idegpalyak az agyban, melyek elésegitik és tamogatjak a tanulési folyamatokat. Mind
a stresszlevezetés, mind az egészséges testtartas, az egészséges gerincoszlop megdrzése,
korrekcidja szempontjabol jelentds hangsulyt kap a gyermekkorban végzett rendszeres
mozgas.

7. Egészségnapok: Nem csak egy, hanem sokféle méd bemutatasa a célunk az egészséges
életméd kialakitaséhoz. Nem csak a fizikai, hanem a mentélis egészség fenntartésanak
lehetéségeit is bemutaté nap megtartisa t6bb eldadéval, valamint kiprébalhat6
lehetoségekkel.

8. Irodai torna: gyogytomnasz bevonasaval, a munkahelyen munka kozben is végezhetd
lazito, frissitd, tartasjavitd tornagyakorlatokat mutattunk be, illetve tanitottuk meg a
dolgozdknak

9. Gyalogtira: Személyre szabott mozgastimogatds, rendszeres mozgasprogramok,

mindennapos mozgasra vald 0sztonzés




Csoporttipus: Sportfoglalkozas, klubfoglalkozas

3. Megval6sitas részletei: modszerek, eszkozok, prioritasok bemutatasa

1. Aerobic: Mozgaskészségek fejlesztése, melyek sziikségesek az aerobic helyes
elsajatitasdhoz. Motoros képességek, kondiciondlis képességek sokoldalu fejlesztése. Izmok

tonusossiganak alakitasa, testi-lelki allapot egyensuly létrehozasa.

3. F6z6klub: Tekintettel a célcsoportra, fontosnak tartottuk a koltséghatékony és egyben
egészséges alapanyagok megvalasztasat, azok egészséges elkészitési modjat, illetve a

megszokott hazai izek reprodukalasat.

4. Pilates: A mozgasforma alapelveinek és gyakorlati médszerének helyes elsajatitdsa. A
modszer lényege, hogy olyan egyenletes, fokozatosan felépitett gyakorlatokbol all, amelyek
eldsegitik izomzatunk harmonikus egységként torténé mikdését. Egyittal magaba foglal egy
olyan specidlis 1égzéstechnikat, melynek segitségével nemcsak a szervezet oxigénellatasa

novelhetd, hanem a fizikai teljesitmény is jelentdsen fokozhato.

5. Eletmodvalto klub: Az emberek megismertetése az egészséges taplalkozassal, a mozgas

fontossagdval, és az esetlegesen kialakulé betegségek étkezéssel valé timogatasaval.

6. Modern sport: Olyan, a mozgast elotérbe helyezd jatékos lehet6ségeket terveziink,
amelyek folyamatos fenntartdsa koénnyen kivitelezhet, mégis biztositia a folyamatos
élményeket a résztvevok szamadra, hiszen jaték élmény: beliilr6l megélt, sokaig rzott fontos
lelki tartalom. A jaték egyszerre mozgatja meg a jobb és a bal agyféltekét. A jaték az alkotd
¢let, a hatékony tanulds pazar eszkoze.

Csapatsportok, csapatjatékok: szabalykévetést erdsité jatékok, erdnlétet-, kitartast fejlesztd,
mozgaskoordinaciét, kéz-szem koordinaciot fejlesztd, csoportba tartozast, lojalitast erdsits
jatékok, reflexjavito jatékok.

7. Egészségnapok: Komplex egészségmegdrzé lehetéségek bemutatasa mellett az EFI
munkatarasai INBODY felmérésekkel is szinesitették a programokat.

8. Irodai torna: gyégytornasz bevondsaval, a munkahelyen munka kézben is végezhet
lazit6, frissité, tartdsjavitd tornagyakorlatokat mutattunk be, illetve tanitottuk meg a
dolgozdknak

9. Gyalogtira: Személyre szabott mozgastamogatas, rendszeres mozgasprogramok,

mindennapos mozgasra vald Osztonzés



4. Tapasztalatok bemutatasa:

-Pilates: A résztvevok atlagos 1étszama 15 6, gyermektdl az idésekig. Minden alkalommal
bemelegitéssel és rahangolodassal kezdtiink. Az izomzat esztétikus kidolgozottsagat az edzés
soran harmonikusan véltakozé ersit6 nyujté gyakorlatokkal érjiik el.

Az edzés soran torténé tudatos 1égzés segiti koncentracids készségiinket, noveli
teljesitdképességiinket. Egész évben a z érék erdsitd hatasu gyakorlatokbdl voltak felépitve,
ahol a relaxacios technikék elsajatitasa és a nytjtas is fontos szerepet kapott.

-Aerobic: A foglalkozdsokon résztvevok egy jol Osszeszokott csapatot alkotnak mar, de
természetesen nagy szeretettel fogadjuk az \ij mozogni vagyodkat is. Minden esetben probaljuk
szinesiteni az edzéseket, hogy ne legyenek egyhangiak, vagy unalmasak. Hol egy vij eszkozt,
hol egy 1j technikat, vagy éppen a zenét valtoztatjuk meg.

A célkitiizésiink az, hogy mindenkit buzditsunk testmozgasra, hiszen ez az egészség egyik
alappillére. A résztvevok nagyon szeretik a foglalkozasokat, mindig varjdk az ingyenes
alkalmakat.

-Mocorg6 délelétt: csoportos korai fejlesztés: Ahogy egyre ligyesebbek lesznek a gyerekek,
gy fokozatosan egyre Gsszetettebb feladatokat kapnak, melynek célja a feladattartas, a tobb
iranyu figyelem, az emlékezet, a sorrendiség, a ritmus tartés, a tempdvaltasok alakitésa.

- Modern sport: A program keretében megvaldsitani szandékozott lehetéségek elérése kozos
élményekhez juttattak a gyerekeket, melynek fontos szerepe van a kézosségi kapcsolatok és
szocializacios folyamatok eredményességében.

-Fézéklub: Ordmiinkre szolgalt, hogy helyet kaptunk a K6z6sségi Hazban, ahol lehet6ségiink
volt a mélyszegénységben él6k elérésére. [gy a célunkat sikeriilt teljesiteni, mikozben jokat
beszélgettiink €s mi is sokat tanulhattunk.

-Egészségnapok: Ebben az évben sikeriilt egy nagyszabasu és t6bb kisebb rendezvényt is
megvalositanunk a lelkes meghivottakkal. Minden alkalommal végeztiink az EFI
munkatérsakkal inbody felméréseket, melyet a kielemzéssel is segitettiik. Ebben az évben az
egészségnapokon 105 db felmérés késziilt 84 6 részvételével, melybdl kitiinik, hogy mar
tobben igénylik, hogy tobb alkalommal mérést végezve kdvetni tudja a testének valtozasait.
-Eletmédvalté klub: Ebben az évben 6 alkalmat sikeriilt csak megvaldsitanunk, aranylag kevés
résztvevdvel, ami természetesen nem probléma, hiszen igy szinte egyéni szinten mikddhetett a
személyre szabott timogatas.

- Irodai torna Kormanyhivatal dolgozéinak: A Kormanyhivatallal kialakult egy szoros

kapcsolat, hiszen nem csak egészségiigyi felmérésen, de mentalhigiénés eléadason és egyéni



pszicholégus altal tartott beszélgetéseken vettek részt ebben az évben, hanem t6bb alkalmas
tornat is tartottunk szdmukra, amit valdszintileg a kivetkezd évben is meg fogunk valésitani,
hiszen elmondésuk szerint ez a torna rengeteget segit nekik a rengeteg iilés és mentélis
megterhelés utan.

-Gyalogtira: Ebben az évben csak egy alkalommal sikeriilt megvaldsitani ezt a programot, de
a kovetkez6 évtd] havi rendszerességgel szeretnénk majd megszervezni. A 14 lelkes résztvevé
Jelezte, hogy méskor is szeretne jonni, tiurdzni, s6t a hirdetésre tobben is irtak, hogy eljénnének,
de az az idépont pont nem volt j6 valamiért nekik. A megvaldsité és az EFI munkatirsak

véleménye is az, hogy barmilyen formaban, de mindenki mozduljon meg valamilyen formaban.

Résztvevdk visszajelzései szerint a programok hidnypoétloak volt, szivesen vettek részt a
programokon. A résztvevok a kozérzetik javuldsardl és a fizikai kondiciojuk javulasarél

szamoltak be.

Janoshalma, 2024.12.20.

...................................

Mester Anasztazia

szakmai beszamold készit6je EFI\fenntarto



L FEDOLAP

KOZOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

| 1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat megnevezése

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhdzban

Mentilhigiénés csoportfoglalkozas Korméanyhivatal/
kiégés prevencio

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok
elfogadésanak segitése

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések

Egészségiigyi és szocidlis ellité szakemberek képzése

A program célja

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhdzban: A sikeres megkiizdéshez szitkséges egyéni
megkiizdési repertoar tudatositasa és gazdagitasa.
Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/
kiégés prevencio

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és mésok
elfogadasanak segitése

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: Krizis intervencios
foglalkozasok: Krizishelyzetben 16v6 személyek segitése,
barmilyen életvezetési elakadéssal, identitasvalsaggal,
Onismereti valsaggal kiiszk6d6k szamara

Egészségiigyi és szocidlis ellité szakemberek képzése: az
egeészségiigyi és szocidlis ellaté szakemberek képzése a
depresszid €s szuicid veszély jobb, minél korabbi felismerése,
ill. a megfeleld ellatd helyre valf iranyitdsa érdekében

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

' Az EFI munkatarsak kéziil a
program feleldsének neve és

végzettsége

Dr. Horvat-Militityi Tiinde szakpszichologus

Megvaldsitas idészaka

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhazban: 2024.01.29-2024.12.03

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/
kiégés prevencio 2024.10.01

Mentilhigiénés csoportfoglalkozas/ Gnmagunk és masok
elfogadasanak segitése: 2024.11.26-2024.12.10
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: januartél decemberig
elore egyeztetett iddpontokban

Egészségiigyi és szocialis ellaté szakemberek képzése:
2024.03.07

Erintett telepiilések és megvalositas
helyszinei, idopontjai

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhazban

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.01.29
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.02.26
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhdz 2024.03.11
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.03.25
Jénoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.04.08
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.04.22
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.05.13
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.05.27
Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.06.10

— - ——




| Janoshalma Nyitnikék Gyerekhéz 2024.07.01

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.09.24

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.08

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.10.22

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.05

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.11.19

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz 2024.12.03
Mentalhigiénés csoportfoglalkozis Kormdnyhivatal/
kiégés prevencio

Janoshalma kormanyhivatal 2024.10.01

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok
elfogadasanak segitése

Janoshalma Sorsok Haza 2024.11.26

Janoshalma Sorsok Haza 2024.12.10

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések

Janoshalma Nyitnikék Gyerekhaz és Egészségiigyi Kdzpont/
elore egyeztetett idépontokban

Egészségiigyi és szocialis ellité szakemberek képzése
Janoshalma Egészségiigyi K6zpont 2024.03.07

A program formidja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmények, lakohely

Célcsoport

gyermeket tervez6 csaladok, id6sek, 18 év alattiak, aktiv
koruak, szocialisan hatranyos helyzetliek, csaladok

Program tipusa

csoportfoglalkozas, egyéni foglalkozas

Alkalmak szdma/gyakorisaga/
idétartama

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhazban:

Osszesen 16 alkalommal, alkalmanként 2 6ra

Mentalhigiénés csoportfoglalkozis Kormdnyhivatal/
kiégés prevencid: 6sszesen 1 alkalommal, alkalmanként 2 éra
Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok
elfogadasanak segitése: Gsszesen 2 alkalommal, alkalmanként
2 6ra

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: Gsszesen 74
alkalommal, alkalmanként 1 éra

Egészségiigyi és szocidlis ellité szakemberek képzése:
Osszesen 1 alkalommal, alkalmanként 2 6ra

Részvételek szima (db)

Mentélhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhazban: 178 db

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/
kiégés prevencio: 10 db

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok
elfogadasanak segitése: 19 db

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: 74 db

Egészségiigyi és szocidlis ellaté szakemberek képzése 8 db

Résztvevok szama (f6)

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék
Gyerekhazban: 61 {6

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Kormdnyhivatal/

kiégés prevencio: 10 6

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok
elfogadasanak segitése: 12 6

Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: 36 6

Egészségiigyi és szocialis ellité szakemberek képzése: 8 {6




Adott programot befejezé résztvevok

. N Nem relevans
szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitidsba bevont

A Nem relevans
partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont

kzremiikodok neve, végzettsége Dr. Horvat-Militityi Tiinde pszicholégus




Programok részletes bemutatisa

1.5 Mentilis egészségfejlesztés (kivétel Depresszio és ongyilkossig megelézési programok
megvalositasa)

1.A célesoport jellemzéinek bemutatisa:

-A program résztvevoi tobbségében fiatalabb és kdzépkoru nék

- A csoportos programon résztvevok az egészségiigyi €s szocialis ellaté szakemberek

- Az egyéni foglalkozason résztvevoi tobbségében fiatalabb és kézépkort nék és férfiak

2. Témakorok bemutatisa, foglalkozasok célja, csoporttipus megnevezése, foglalkozasok
rovid leirasa alkalmanként

-A csoportos foglalkozdsok mddszertanilag: edukativ, preventiv, sajatélményen alapuld
foglalkozasok forméjaban. Ezeken a rendszerszemléletii foglalkozasokon részt vesznek: az
¢desanyak, a gyermekeik és a gyerekhdz dolgozoi egyarant.

- Az egészségligyi és szocialis ellaté szakemberek képzése a depresszid és szuicid veszély jobb,
minél korabbi felismerése, ill. a megfelel6 ellaté helyre valé irdnyitdsa érdekében

- Depresszié és 6ngyilkossag megeldzési programok megvaldsitasa- Edukacio, érzékenyités:
informdcid dtadésa, a téma irdnyaban a megértés fokozasa- egyéni beszélgetések megvalodsitasa
Az egyéni foglalkozisokra sajat szenvedésnyomadsra, az anyukatarsak vagy a gyermekhaz
dolgozoi javaslatara érkeztek a kliensek.

- Mentilhigiénés csoportfoglalkozds Kormanyhivatal/ kiégés prevencio: moédszertanilag:
edukativ, preventiv, sajatélményen alapuld foglalkozasok forméjaban

- Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ Onmagunk és masok elfogadasanak segitése:
modszertanilag: edukativ, preventiv, sajatélményen alapulé foglalkozasok formajaban

2. A foglalkozas céljai:

Mentilhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék Gyerekhazban: A sikeres megkiizdéshez
sziikséges egyéni megkiizdési repertoar tudatositisa és gazdagitdsa.

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/ kiégés prevencio: A Janoshalmai
Kormanyhivatal ligyfélkommunikacion és szolgaltatison alapulé munkakorok kiégést
provokal6 tényezdinek azonositasa és a mar miikddd adaptiv megkiizdési stratégisk
azonositésa.

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok elfogadasanak segitése: Az
onelfogadas kihivasainak és a véaltozasokhoz valo viszonyulds megfogalmazisa. Masok

sikeres elfogadaséaval kapcsolatos élmények tematizalasa. A személykdzpontu megkdzelitést



-

elétérbe nondirektiv technikdkkal ,,vezetett” csoportfoglalkozasok, a korosztalyi
jellegzetességekhez és egyéni igényekhez illeszkedd iranymutatd tematika mentén alakultak.
Mentalhigiénés egyéni beszélgetések: Krizis intervencids foglalkozasok: Krizishelyzetben
1év6 személyek segitése, barmilyen életvezetési elakadassal, identitisvalsaggal, Gnismereti
valsaggal kiiszkdd6k szamara

Egészségiigyi és szocialis ellité szakemberek képzése: az egészségiigyi és szocidlis ellatd
szakemberek képzése a depresszio és szuicid veszély jobb, minél korabbi felismerése, ill. a
megfeleld ellaté helyre vald iranyitasa érdekében

Csoporttipus: csoportfoglalkozas, egyéni beszélgetés

3. Megvaldsitas részletei: médszerek, eszkozok, prioritasok bemutatiasa

- Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék Gyerekhizban

Gyakran kérvonalazodo témak:

O Az anyava valas testi és lelki kihivasai.

0 Az anya és/vagy a gyermek szeparacios szorongasa.

[ A szarmazasi csaldddal kirajzolodo konfliktusok megoldasara tett
kisérletek. A csaladi hatdrok tudatositasa, azok rugalmassagéanak felismerése.
0 A gyermekek fejlodését kisérd valtozé alvasi szokasok anyai erdénlétre
gyakorolt hatédsai. A parkapcsolat normativ atalakulasdval jaré kihivasok. A
fejlédési krizishelyzetek normativ keretbe torténd beemelése.

O A szobatisztasag kialakulasat kisér6 aggodalmak kezelése.

O A sziil6 szerep €s a nukledris csalad hatdrainak megvédése a kiilvilagbdl
érzékelt kéretlen kritikaktol.

0 Az snmaguktol- tobbek kozott a kozosségi médiak hatdsara-
tokéletességet elvaré édesanyak kudarcélményeinek megértése, az dnreflexiod
énerdvé kovacsolasanak folyamata.

O A munkaerépiacra vald visszatérés kihivasainak tudatositasa, a veliik

valé megkiizdést segitd stratégiak kidolgozasa.

Az itt zajlo csoportos foglalkozasok tdmogatjék: a kompetens édesanyak, a
testi-lelki egészségben felnovo gyermekek, a csaladok védelmében és a megtartd kdzosségi

halé kiépitésért a Nyitnikék Gyerekhazban zajlé szakmai munkat.



- Mentilhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/ kiégés prevencié:

A foglalkozas els6 részében frontalis el6adés formajaban, kozérthetdformaban elhangzottak a
munkahelyi kiégés jelenségének f6bb ismérvei. A foglalkozas masodik része interaktiv
forméban zajlott.

Cime: Egy torténet amire biiszke vagyok az elmilt év szakmai kihivésai nyoman.

Az Onreflexion alapul6 beszélgetés fokuszdban megvaldsult az adaptiv egyéni megkiizdési

stratégidk azonositasa, azok énerdsité kiégésmegel8z6 preventiv szerepének korvonalazdsa

- Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és masok elfogaddsanak segitése: A
besz€lgets pszichologiai foglalkozasokra jelentkezok koziil tobbekkel mar taldlkoztunk egy
korabbi interaktivitassal egybekotstt eléadason, ami j6 alapot szolgaltatott az dnreflexion és
interakcion alapul6 csoportfoglalkozas lebonyolitashoz.

Az elfogadés élményének tudatositasat és megélését fokuszba 4llito foglalkozasokon, a szép
koru emberek normativ (fejlédési) és eseményszerti kriziseivel, a velitk valé megkiizdés
személyiségépitd, szemléletformalo hatasaival foglalkoztunk. Tébb esetben talalkoztunk ezek
természetes egymasra rakoddsaval, illetve a kordbban maladaptiv médon, esetleg regresszidba

vonulédssal megoldott krizisek hatéasaival is.

- Az egészségiigyi és szocialis ellaté szakemberek képzése:

A haziorvosok és asszisztenseik rendszeres képzése a depresszié és szorongasos zavarok
felismerésére és kezelésére az ngyilkossig megel6zés hatékony médszere, amely javitja ezen
betegségek ellatasi szinvonalat és az 6ngyilkossaggal szembeni attit(idt is. Folyamatos, az
etikai €s jogi kérdések targyaldsat is magaban foglal6 képzés sziikséges az egészségiigyi
szakemberek szamara is.

- Egyéni foglalkozasok:

Gyakran kérvonalazodo6 témak:

0 A gyermekagyi idészakot kisérd szorongésos, depressziv allapotok kisziirése, és
kezelési lehetségeinek feltérképezése.

0 A kisgyermekek betegségének felismerése és kezelése soran jelentkezd
inkompetencia élmény és az ezekhez fliz6d6 szorongasok kezelése.

O A testvérfélickenység kezelése sordn jelentkez6 sorozatos kudarcélmények
anyaszerepben elbizonytalanité hatasanak kezelése.

0 Az anyai szereptdl fliggetlenithetd erds szorongasos/depressziv zavarok.

0 Pszichopatoldgiaval €16 csaladtaggal val6 egyiittmiikddés lehetdségei.



[ Az egyéni igények kifejezésének csapdain alapulé parkapcsolati konfliktusok,
krizisallapotok felhalmozasa.

0 A parkapcsolat miikédését a valsag szélére sodré fiiggéségek (1d. alkohol, digitalis
eszkdzhasznalat).

O Az Osszeegyeztethetetlennek érzett ndi szerepek egymasnak fesziilésében megélt
egyéni krizisek.

4. Tapasztalatok bemutatasa:

- Mentalhigiénés csoportfoglalkozas Nyitnikék Gyerekhazban

A csoportfoglalkozasok felnétt résztvevdi, a talalkozasok kozotti idészakokban is taldlkoztak
és folytattak és elmélyitették a megkezdett munkat. Az itt megszerzett tudasukat tovabb vitték
a csaladi mitkodésiik kihivasaival valé megkiizdés érdekében.

Résztvevok visszajelzései szerint a program hidnyp6tlo volt, szivesen vettek részt rajta.

A résztvevok a kozérzetiik javuldsardl szamoltak be.

- Mentélhigiénés csoportfoglalkozas Kormanyhivatal/ kiégés prevencio: A foglalkozas egésze
j6 hangulatban zajlott, a foglalkozés végére szinte mindenkinek sikeriilt bevonddni a munkéba.
-Mentalhigiénés csoportfoglalkozas/ 6nmagunk és maésok elfogaddsinak segitése: A
foglalkozas résztvev6i aktiv munkat végeztek. A beszélgetések j6 hangulatban, sok
fesziiltségoldé nevetés kiséretében zajlottak. Sok résztvevé mindkét alkalommal eljott és
kifejezték, hogy épitének érezték a foglalkozasokat.

- Az egészségiigyi és szocidlis ellatd szakemberek képzése: Mivel az alapellatassal a
kapcsolatunk folyamatos és kétoldala, valamint interaktiv ezért erre az alkalomra is szivesen
eljottek a szakemberek. Szamukra is nagyon fontos a folyamatos, az etikai és jogi kérdésekkel
is foglalkozo tuddsanyag ismerete.

- Az egyéni foglalkozasokon megjelent kliensek magas szenvedésnyoméssal rendelkeztek, ami
segitette a bizalmi kapcsolat kialakitasat, az érzelmi terhekkel valé megkiizdést és az egyéni

cselekvési tervek lehetGségeinek kérvonalazasat

Janoshalma, 2024.12.20.

....................................

Mester Anasztazia

szakmai beszamol6 készitoje EFI fenntarté




1L FEDOLAP

EGYENI EGESZSEGFEJLESZTESI SZOLGALTATASOK

Alapfeladat neve 2.1. Egyéni kockdzatfelmérés standard mérieszkozik segitségével
Fizikai dllapotfelmérés és kockazat szerinti besorolas: 480 db
Fagerstrom-féle nikotinfiiggdség teszt:480 db
. . AUDIT-10 kérddiv az alkoholfogyasztasi szokasok felmérésére:480 db
Elvégzett egyéni < ‘ L1 P AN e
. - PHQ-9 Altalinos mentalis egészségiigyi allapot felmérése: 480 db
kockazatfelmérések

tipusainak szima (db)

GAD-7 Szorongasméré sziirékérdsiv: 480 db
PHQ-15 Fizikai tiinetek: 480 db

WBI-5 WHO Jdélét-1ét kérddiv: 480 db
RS-R: 480 db

Az EFI-ben végzett egyéni
kockazatfelmérések
tipusonkénti szima (db)

Fizikai dllapotfelmérés és kockazat szerinti besorolas: 80 db
Fagerstrom-féle nikotinfiiggéség teszt: 80 db

AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokdsok felmérésére: 80 db
PHQ-9 Altaldnos mentilis egészségiigyi dllapot felmérése: 80 db
GAD-7 Szorongasméré sziirékérdéiv: 80 db

PHQ-15 Fizikai tiinetek: 80 db

WBI-5 WHO Jolét-1ét kérdéiv: 80 db

RS-R: 80 db

Kitelepiilés keretében
végzett egyéni
kockazatfelmérések szama
(db)

Fizikai dllapotfelmérés és kockazat szerinti besorolds: 400 db
Fagerstrom-féle nikotinfiiggdség teszt: 400 db

AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokdsok felmérésére:400 db
PHQ-9 Altalinos mentalis egészségiigyi allapot felmérése: 400 db
GAD-7 Szorongasméroé sziirékérdsiv: 400 db

PHQ-15 Fizikai tiinetek: 400 db

WBI-5 WHO Jélét-lét kérddiv: 400 db

RS-R: 400 db
Az EFI-ben végzett egyéni
kockiazatfelmérésben 80 fo
résztvevok szama (f6)
Kitelepiilés keretében
végzett egyéni Meélykit/80 £6
kockazatfelmérésben Janoshalma 320/f6

résztvevok szama a telepiilés
megnevezésével (f6)

Egyéni egészségfejlesztést
végz6 személy neve,

Dr. Horvat- Militityi Tiinde tandcsadé szakpszichologus, Mester
Anasztazia mentilhigiénés szakember, Jutasi Szabina 4polé, Kurucz

végzettsége Ilona 4pold, Sdntdné Maraczi Olivia 4pol6, Bényi Istvanné dpol6
2.2. Az egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjdn utdn kivetéssel rovid
Alapfeladat neve intervenci6, kizosségi egészségfejlesztési programokba, térténd bevons,

sziiks€g esetén alap- vagy szakelldtasba torténé iranyitas

Kozosségi egészségfejlesztési
programokba térténé
bevonas

kozosségi egészségfejlesztési programokba bevontak szama: 112 6

Tovabbiranyitas alap-, vagy
szakellatas felé

alapellatas felé iranyitottak szama: 59 f6
szakellatas felé iranyitottak szima: 48 16




Programok részletes bemutatisa

2. Egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok

1. Résztvevok jellemzéinek bemutatiasa (korcsoport 18-44 év, 45-64 év, 65 év feletti,

nemek aranya)

A héziorvosok asszisztensei végezték a teljes korii felméréseket szam szerint 4 6.

Ebbdl 3 £6 Janoshalma telepiilésen a sajat praxisban, és 1 f6 Mélykiton végezte a

felméréscket.

Valamint 80 f6 esetében az EFI munkatarsai végezték el a felméréseket.

2. Megvalésitas részletei: az alkalmazott eszkozok, kérdéivek, és intervenciok tipusok

szerinti bemutatasa
A sziirés szakmai tartalma:

Fizikai dllapotfelmérés és kockazat szerinti besoroldsa

Fagerstrom-féle nikotinfiiggdség teszt

AUDIT-10 kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokdsok felmérésére

PHQ-9 Altalénos mentdlis egészségiigyi allapot felmérése

GAD-7 Szorongdsmérd sziirékérddiv

PHQ-15 Fizikai tiinetek

WBI-5 WHO Jolét-lét kérdGiv

RS-R

Sziirésen résztvevok szama: 480 6

A sziirésekre és az utan kdvetésre és intervenciora is nagyon nagy hangsulyt fektettiink a 2024-
es év masodik felében. Szeptember honaptol kezdve az asszisztensek végezték a bemeneti
méréseket. Az asszisztensek 80 és 160 db bemeneti kérddivet toltottek ki a paciensekkel. Ezeket
a kérdéiveket szakemberek kiértékelték, és a pacienseket rovid intervenciora vagy tanacsaddsra

visszahivtdk, majd az itt kisziirt embereket k6zosségi egészségfejlesztési programokba vagy

alapellatas felé, esetleg szakellatas felé iranyitottak.




3. Tapasztalatok

A BMI szerint: A kliensek 1% volt alultaplalt (<18,5), 40%-a normal (18,5-24,9), 35%-a
Tualsulyos (25,0-29,9), 24%-a Elhizott kategéridba sorolhat6. Stlyosan alultéplalt kliens nem
volt. Az extrém elhizottnak a kliensek 4%-a mindsiilt. Sajnos a talsulyosak és elhizottak aranya
Osszesen 59%, ami azt jelenti, hogy a kliensek kozel 2/3-4nak silyproblémdija van és

életmoddvaltasra van sziiksége.

A haskorfogat alapjan is a férfi kliensek 46%-4nak, a nok 65%-anak veszélyesen vagy
kifejezetten veszélyesen nagy a kockézata. Ebb6l az tiinik ki, hogy a nk nagyobb veszélyben

vannak, jobban elhizottak, mint a férfiak.

A vérnyomas vizsgilatbol az deriilt ki, hogy a kliensek 39 %-anak 120/80 Hgmm feletti a

vémyomasa. Azok a kliensek, akiknél magas vérnyomast tapasztaltunk a haziorvoshoz lettek
iranyitva.
Az alkoholfogyasztas értékelése

AUDIT-10 kérdéivet hasznaltunk az alkoholfogyasztasi szokasok felmérésére.

A kliensek 94,5 %-a alacsony kockazatu (0-7 AUDIT pont). 3,5 % kockazatos szintii (8-15
AUDIT pont), 6k tanacsadéasban részestiltek. A kliensek 2%-a III. kockézati (4rtalmas) szintfi,
16-19 AUDIT pontszamot ért el, 6k az egyszer(i tandcsadason kiviil, révid intervencidban és

folyamatos monitorozasban részesiiltek.
Dohanyzasfiiggdség
Fagerstrom-féle nikotinfliggoség teszt kérdéivet hasznaltuk a dohdnyzas fliggdség mérésére.

A kliensek 14%-a dohanyzik. 45%-uk nagyon enyhén vagy enyhén fliggd (0-4 pont) 55%-uk

kozepesen, sulyosan vagy nagyon sulyosan fiiggé (5-10 pont).



Mentalis allapot

PHQ-9 Altalénos mentdlis egészsegiigyi allapot felmérése
GAD-7 Szorongdsméré sziirGkérddiv

PHQ-15 Fizikai tiinetek

WBI-5 WHO Jolet-lét kérdbiv

RS-R

Kérdoivekkel torténtek a felmérések.

A felmérés alapjan kliensek 65 %-a nem érintett depresszidval.

Enyhe depressziésnak tekinthetd 23%. Kozepesen stulyos depresszio a kliensek 8%-4nal van.
4 % esetében pedig silyos depressziot mutatottak ki a PHQ-9 kérdéiv.

A sulyos és kozepesen stlyos depresszids klienseket szakorvoshoz iranyitottuk. Az enyhe
depressziosoknak tandcsadast biztositottunk és a pszicholégushoz, valamint a haziorvoshoz

irdnyitottuk.

A kiilonb6z6 foku depresszidban szenveddk ardnya magas, azaz 35%-0s.
A GAD-7 kérdéivnél is hasonlé eredményeket lathatunk, azaz 61 %- nal nem jelzett
szorongasos zavart, viszont 37%-néal szorongasos zavar gyanujat jelezte, 2%-nal pedig

szorongasos zavart jelzett, ket pszichologushoz iranyitottuk.

HPQ-15 kérddiveknél fizikai tlinetet szinte kivétel nélkiil jelélt mindenki, azonban az 5- 9
pontot elérd enyhe szomatizaciot feltételezo értéket a valaszadok 59 %-a érte el, a kdzépsulyos
szomatizacié feltételezhetd értékét mar csak 38 % , a siilyos értéket pedig 3 %. WHO Jol-16t
Kérdbiv (WBI-5) sokkal jobb képet adott, a valaszadok 98%-anal megfeleld, vagy magas szint

pszichés jollétet mutatott.

Tapasztalatok:

A kérdéiveket sajnos valdsziniileg nem mindenki értelmezte rendesen, példaul nem 2 hetet,
vagy 4 hetet vettek alapul, tehat igy rosszabb eredményeket kaptunk féként a depresszi6 és a
szorongas terén. A pszichologushoz iranyitott személyek figyelemmel kisérése ezt ala is
tamasztotta. Ahol a kérdéivek mar jeleztek, ott sok esetben nem igazolédott be a jelzett

probléma, aminek nagyon Oriiltlink, azonban megkérddjelezi a kérd6ivek hatékonysagat.



Kozosségi egészségfejlesztési programokba bevontak szama: 112 6

Alapellatas felé iranyitottak szama: 59 £

Szakellatas felé iranyitottak szdma: 48 6

Janoshalma, 2024.12.20.

..................................

..... Magbrolvwatais. ...
Mester Anasztazia
szakmai beszamolo készittje
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III. FEDOLAP
EGESZSEGKOMMUNIKACIO

EFI altal szervezett
ismeretterjeszto eléadasok
szama (db)

EFI altal szervezett el6adasok szama 11 db

Részvétel orszagos
kampanyok helyi
megvalésitasaban (db)

Kampdinyok szama 12(db)

EFI Iroda és tevékenységeinek bemutatasa — posztok, személyes megkeresések
valamint EFT hirdet6tabla és széréanyagok kihelyezése az Egészségiigyi
Kozpont betegvardjaban

Haziorvosok bevondsa az EF1 Iroda és az altala végzett tevékenységek
népszeriisitésébe

Felkérés esetén csatlakozunk az orszagos egészségkommunikacios
kampényokhoz a megkiildott plakatok €s szordlapok kihelyezésével. A helyi
egészségkommunikaciés kampanyokat az EFI Iroda 4ltal megvaldsitott
programok népszertisitésével és az alapellatasban dolgozok bevondsaval
valdsitottuk meg. Ajanlott sziirdvizsgalatokra vonatkozé figyelem felhivas
foként a Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont és az NNGYK posztjainak
megosztasa a k6zosségi média oldalon, vilagnapokhoz k6t6d6 sajat 2 db poszt
megosztas Facebookon ezen feliil a klelezé 7 db helyett 12 facebook
bejegyzés vildgnapokhoz kapcsolddva, valamint plakatok és szérélapok
kihelyezése t6bb helyen a telepiilésen és sz Egészségiigyi Kozpontban.

EFI tevékenységére iranyulé
kommunikacié

EFI tevékenységére irinyuld ismeretterjeszto személyes eléadasok
szama: 2 db

EFI tevékenységére iranyulé ismeretterjesztoé személyes eléadasokon
résztvevok szama: 29 f6

EFI helyi programokon valé megjelenése: 1db

Egészséges életmodra
vonatkoz6 ismeretterjeszto
eloadasok

Egészséges életmédra vonatkozo ismeretterjeszt6 személyes eldadasok

szama 11 db
Egészséges életmodra vonatkozo ismeretterjeszt6é személyes eldadasokon

résztvevok szama: 122 6

EF1 tevékenységére iranyuld
kommunikaciéban résztvevo
partnerek szama (db)

Kommunikiciéban résztvevé intézmények, szervezetek sajto- és
médiaszolgiltatok szama 2 db

EFI tevékenységére iranyulo
kommunikiciéval elért
lakossag szama (fé)

Kommunikacidval elért lakossag koriilbeliili szima dsszesen 2000 6
Ebbdél online poszt 101 db /elérések szama posztonként: 245 és 1714 kozott

mozog




Programok részletes bemutatisa

3. Az Egészségkommunikacio

1. A honlap és kozosségi média oldal szakmai tartalminak, az EFI iltal mikodtetett
online kozosségi feliileteknek és kommunikaciés csatorndknak (pl. Facebook, Instagram

stb.) és a megosztott szakmai tartalmaknak a rovid bemutatisa:

A Jénoshalmi EFI Facebook oldalt miikddtet. Tapasztalataink alapjan a térségiinkben €16
emberek, kiilondsen a jarvanyhelyzet miatti lezarasokat kvetéen, jobban &riilnek és elényben
részesitik a személyes jelenléttel jaro megkereséseket és kozdsségi vagy egyéni foglalkozasokat
az online térben t6rténd id6toltéssel szemben. Ennek megfelelden az oldalon jellemzéen az EFI
altal szervezett programokra sz616 meghivok keriilnek kozzétételre. Ezen tilmenden, az adott
idészakban aktualis, egészségfejlesztési-egészségmegdrzési szempontbdl hasznosnak itélt

informaciokat osztunk meg az érdekléddkkel.

Az oldalnak 1379 f6 kovetdje van.

2. A jirisban miikodoé egészségfejlesztéssel foglalkozé vagy érintett partner-
szervezetekkel, kozosségekkel valo egyiittmiikdodés formainak bemutatisa

Azon tilmenden, hogy adatbazist vezetiink a jardsban egészségfejlesztésben tevékenykedd
szervezetek és csoportok elérhetdségeirdl és programjaikrol, illetve az EFI-hez forduld kliensek
figyelmét felhivjuk az emlitett csoportok 1étezésére, valamint programjaikra, az EFI Iroda igény
szerint részt vesz az Ifjisagi klub, a K6zosségi Haz, Nyitnikék Gyerekhaz és a Sorsok Haza
szocidlis intézmény munkéjaban. A személyes részvételek soran bemutatjuk az EFI iroda
tevékenységét, programjait és csatlakozasra buzditjuk a résztvevoket, mindemellett ezeken a

helyszineken programokat valdsitunk meg.

3. A szervezett sziirésre torténé mozgésitas és szolgaltatasba irdnyitis és az ennek kapcsan
alkalmazott médszerek bemutatisa sziiréstipusonként pl.: a sziir6kozpontba valé bejutas
szakmai/szervezési tdmogatisa, vastagbélsziirési mintavételi csomagok haziorvostol

atvételére, illetve a minta laborba kiildésére valé buzditis stb.

A szervezett népegészségiigyi szlirésekre valo lakossagi mozgositas érdekében az EFI Iroda a
szlrévizsgalatok sziikségességérél, tudomanyos hatterérdl és megalapozottsagardl, a vizsgalat
menet€rdl €s a vizsgalatokra torténé behivasok rendszerérél tdjékoztatja személyesen az EFI

irodéhoz forduld klienseket. Facebook oldalan sajat és masok altal készitett, megoszthato
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posztok segitségével, plakatokkal és szérolapokkal hivjuk fel a sziirdvizsgélatok fontossagara
a figyelmet

4. Az EFI munkatirsak vagy az EFI iltal meghivott szakmai eléadé altal tartott
egészséges életmodra vonatkozé ismeretterjeszté eléadasokon ismertetett témak rovid
bemutatasa

Az ismeretterjesztd elGadasok célja a lakossdg egészségmiiveliségének javitdsa, az
egészségtudatossag novelése, az egészségismeretek bévitése és a kbzosségépités.

Az életmédbeli tényezdk koziil a taplalkozas és a mozgas szerepét jartuk kérbe részletesen.

A taplalkozast illetéen a teljes értékii novényi taplalékok jelentdségét emeltiik ki, Komjati-
Lajké Monika taplalkozasi tandcsadd, vegan séf segitségével, valamint a testmozgéssal
kapcsolatban ismertettiik az aktudlis ajanlasok szerinti kielégitd (azaz, kifejezetten pozitiv
egészségre, fittségi dllapotra gyakorolt hatast eredményezd) testmozgast. Szerveztiink eldadast

gyogynovényes hazi patika €s aromaterapia témakorben is.

A pszichologusunk segitségével a Meélykuti Mozgassériiltek Egyesiileténél, és ennek
janoshalmi tagozatdnal, valamint a Sorsok Héazdban és a Miivelddési Kdzpontban és a
Koz0sségi Hazban is értékes programokat valgsitottunk meg.

- Bgészséges €letmoddal kapcsolatos eléadasok az egészségnapokon/ 3 el6adas

- Téplalkozas id6skorban/ 2 alkalommal

- Onmagunk és tarsaink elfogadasa/ 2 alkalommal

- Egyiittelés a demenciaval / 3 alkalommal

- Aldozatta valas megel6zése/ 2 alkalommal

- Kiégés prevencid/ 1 alkalommal

- Eletmédvalté klub/ egészséges taplalkozas és mozgés/ 6 alkalommal

5. Tapasztalatok
Tapasztalataink alapjan jarasunkban, a bemutatott ,,Egészségkommunikéacidos” tevékenységek

koziil a legnagyobb sikernek a kiscsoportos egészséges életmodra vonatkozo ismeretterjeszté

eléadasok bizonyultak.

Janoshalma, 2024.12.20.
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Mester Anasztazia Dr. vath Endre
szakmai beszamold készit6je EFl [fenntart6




IV. FEDOLAP

KIEMELT FELADAT

Alapfeladat megnevezése

MOZGASPROGRAMOK

A testmozgas a fizikai dllapot javitisa/szinten tartdsa
mellett a mentalis egészség megérzésében is fontos
szerepet jatszik.

A fiatalabb korosztily szamara szervezett programokon
tul az idések aktivitasanak hatékonyabb eléremozditasa is
célként fogalmazodik meg.

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

A mozgassal kapcsolatos programjaink kiilén-kiilon
adatlapon bemutatasra kertiltek. Nagy figyelmet
forditottunk arra, hogy minden korosztaly szaméara
hangsulyozzuk a mozgas fontossagat, ezért tébb
folyamatos és egyalkalmas foglalkozast is
megva1051tottunk
Senior Orémtanc
- Senior Joga
- Idosek tornaja
- Pilates
- Aerobic
- Csoportos korai fejlesztés
- Modern sport
- Eletmédvalts klub
- Gyalogtira
Irodai torna

A program célja

Lasa’ 1.2 és 1.4 fedblapon

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelésének neve és
végzettsége

Lasd. 1.2 és 1.4 fedGlapon

Megvalésitas idoszaka

Lasd. 1.2 és 1.4 feddlapon

Erintett telepiilések és megvaldsitas
helyszinei, idopontjai

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon

A program formaja

Ldsd. 1.2 és 1.4 feddlapon

Szintér

Lasd. 1.2 és 1.4 feddlapon

Célcsoport

Lasd. 1.2 és 1.4 feddlapon

Program tipusa

Lasd. 1.2 és 1.4 fedidlapon

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Lasd. 1.2 és 1.4 fed6lapon

Részvételek szima (db)

Lasd. 1.2 és 1.4 fedolapon

Résztvevik szama (f6)

Lasd, 1.2 és 1.4 feddlapon

Adott programot befejezo résztvevok
szama (f6)

Lasd. 1.2 és 1.4 fedolapon

Az EFI éltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Lasd. 1.2 és 1.4 feddlapon

Megvaloésitasba bevont
kézremiikédék neve, végzettsége

Lasd. 1.2 és 1.4 fedélapon
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